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浜松医科大学救急部
日本DMATインストラクター
浜松市医療救護コーディネーター

高橋 善明

令和3年1月9日静岡県放射線技師会新春公開講演会

新型コロナウイルス感染症への
対応から学ぶ災害医療
～ダイヤモンド・プリンセス号から

大規模クラスター対応までを振り返る～

動画視聴に際してお願い
•講演資料はPDFでダウンロード可能です。ダ
ウンロード方法は、講演中にお知らせします。

• Web動画上で掲載されるスライド（スライ
ド・画像等）に関して、ビデオ撮影・録音・
写真撮影（スクリーンショットを含む）を行
うことは固く禁じます。

•以上、ご協力ください。

本日の話題

1. 災害/災害医療とは

2. ダイヤモンド・プリンセス号

3. 浜松市でのクラスター対応

4. 聴講される皆様へのお願い

災害
• 自然現象や人為的な原因によって、人命や
社会生活に被害が生じる事態。

• 多くの場合は自然災害を指すが、人為的な
原因による事故や事件も災害に含む。

救急医療と災害医療

◼ 震度 7

◼ 死者 6434名

◼ 重軽傷 43792名

1995.1.17 阪神淡路大震災

1 2

3 4

5 6



放射線技師会新春講演会 2021/01/09

2

1995.1.17 阪神淡路大震災

（DMAT隊員養成研修スライドより）

災害医療の目的

防ぎえた災害死の回避

多数の負傷者に対して最良の結果を生み出す

限られた医療資源で最大の効果をあげる

平時の医療システムとは異なる
システムの導入

（DMAT隊員養成研修スライドより）

災害医療の基本(CSCATTT)

Command & Control

Safety

Communication

Assessment

Triage

Treatment

Transport

指揮と統制

安全

情報伝達

評価

トリアージ

治療

搬送

管
理

診
療

（MIMMS Advanced courseより引用・改変）

1995.1.17 阪神淡路大震災

患者数 医師数
患者数
医師数

（DMAT隊員養成研修スライドを一部改編）

病院においても多くの病院職員はベストを尽くそうと努力したが・・・

指揮統制の無い集団 ≒ 烏合の衆！？

1995.1.17 阪神淡路大震災

（DMAT隊員養成研修スライドを一部改編）

虫の目

魚の目

鳥の目

俯瞰する目

個々の患者さんを

見る目

流れを読む目
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自治会自主防災隊の一例

指揮
市町担当者

統制

災害急性期に活動できる機動性を持った
トレーニングを受けた医療チーム

DMATの意義

↑ 24時間 72時間
発災

従来の医療救護班の到着

救命医療のニーズ
後方搬送のニーズ

防ぎ得た死

DMAT

（DMAT隊員養成研修スライドを一部改編）

即応性

DMATの活動
①本部活動

②病院支援（診療支援、病院避難支援 等）

③現場活動（救護所、救助現場）

④地域医療搬送

⑤広域医療搬送（機内活動、SCU活動 等）

⑥避難所救護所活動

⑦公衆衛生活動

⑧その他

（DMAT隊員養成研修スライドを一部改編）

CSCATTTの順に
全部やる！

ダイヤモンド
プリンセス号

1/20横浜発

1/25香港着
➡下船客1名が
COVID-19陽性

2/4横浜港沖で再検疫
➡10/273人が陽性！
➡神奈川県内の感染症
指定医療機関に収容

ダイヤモンド・プリンセス号
• イギリス船籍

• アメリカプリンセスクルーズ社が運営

• 乗客定員2,706人、乗組員1,100人

• 数総トン数115,875トン、全長290m、全幅37.5m

13 14

15 16

17 18



放射線技師会新春講演会 2021/01/09

4

ダイヤモンド・プリンセス号

• 2月5日の早朝まで船内での行動は制限されておらず、
またショーなどのイベントも通常通り開催していた。

• 2月5日早朝以降、乗員・乗客合わせて3,711人（60
歳以上が70%、日本国籍 1341人）は14日間、船内
で待機することとなった。

（国立感染症研究所発表資料より）

当初の船内医療スタッフは
医師2名、看護師3名のみ・・・

クルーズ船における新型コロナウイルス感染症の発症者数と発熱報告数の推移

薬も不足

救急医療と災害医療 2020年2月8日
日本DMAT派遣要請

クルーズ船対応における
DMATの組織図

厚生労働省
DMAT事務局

神奈川県DMAT

調整本部

ダイヤモンドプリンセス内
DMAT活動指揮所

神奈川県庁内

浜松医大

DMAT

浜松医大DMATの対応
第1班（2/12-2/13） 医師1、看護師2、ロジ2
→船内診療、搬送調整、ロジ業務

第2班（2/17-2/18） 医師1、看護師1、ロジ1
→船内診療、搬送調整、藤田岡崎までの搬送、
神奈川県DMAT調整本部でのロジ業務

第3班（2/20-2/22） 医師1 → 船内診療、搬送調整

第4班（2/26） 医師1、ロジ1 → 藤田岡崎までの搬送
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船内診療部門

医療カテゴリー
（＝搬送優先順位）

•カテゴリーI；PCR陽性・陰性にかかわらず、緊急に
治療が必要と判断され下船が必要な方

→救急車で横浜市内の救急病院へ

•カテゴリーII； PCR陽性・陰性にかかわらず、年齢
や基礎疾患から早期の下船が必要な方

→民間救急車、自衛隊車両等で神奈川県内の病院へ

•カテゴリーIII；PCR陽性であり軽度の自覚症状があ
る、またはPCR陽性のみで自覚症状はない、あるい
はその同室者（濃厚接触者）

→民間救急車・自衛隊車両・バス等で県外（遠方）
の医療機関等へ搬送

歩けるか

呼吸しているか

呼吸回数

橈骨動脈

III

0

I

II

はい

はい

いいえ

いいえ

10未満30以上

10 - 29 触知しない

命令に従えるか

触知する

従えない

従える

トリアージ（START法）

気道確保

呼吸なし

呼吸あり

船内診療部門での主な活動内容

•発熱者のトリアージ・診療
（カテゴリー化）

•一覧表の作成

•調整本部が決めた搬送先とのマッチング

•病状説明と搬送の案内

•下船場所までの搬送

•ロジ業務 など

新型コロナウイルス感染症の現在の状況と厚生
労働省の対応について（令和２年８月31日版）

（厚生労働省 報道発表資料から）

約半数は無症候性感染者
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災害医療の基本(CSCATTT)

Command & Control

Safety

Communication

Assessment

Triage

Treatment

Transport

指揮と統制

安全

情報伝達

評価

トリアージ

治療

搬送

診
療

MIMMS Advanced courseより引用・改変

虫の目

魚の目

鳥の目

俯瞰する目

個々の患者さんを
見る目

流れを読む目

浜松市での

クラスター対応

浜松市初のクラスター経過

7月20日 「A氏」陽性が判明

7月21日 「A氏」の濃厚接触者3名がPCR陽性

7月22日 市調整本部から各病院へ病床確保の依頼

（同日時点での病床確保数は計27床）

PCR陽性者5名

7月23日 PCR陽性者5名

7月24日 PCR陽性者30名が判明！

（浜松市調整本部提供資料より）

浜松市新型コロナウイルス感染症発生状況 救急医療と災害医療

災害スイッチ！
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クラスター判明後の本部活動
7月24日～ 浜松市新型コロナウイルス感染症調整本
部内に市調整本部要員としてDMAT常駐開始

7月27日～8月11日 静岡県DMAT調整本部からの要
請を受け、「静岡県西部新型コロナウイルス感染症
ＤＭＡＴ活動拠点本部（浜松市保健所内）」を立ち
上げて活動開始

＜活動DMAT＞

県西部地域5病院から

医師 7名

看護師 2名

ロジ 8名

Command & Control

Communication

①情報伝達ツール

②情報のまとめ方

情報伝達ツール
• 一般電話
• 携帯電話

• FAX
• Eメール
• 安否確認サービス

• LINE WORKS

• SNS
• Web会議
• クラウドデータ
ベース

など

（LINE WORKS）

（Web病院長会議）

Q.

災害時は山のような情報量。

的確に集め、的確にまとめなければ。

どうやってまとめますか？

クロノロジー
（経時的活動記録）

•本部に入った情報や統括（リーダー）が出した
指示事項などを、以下の4つを明確にして記載し
たもの。

「時刻」 「発信元」

「受信先」 「内容」
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必要な情報かそうでないのかは後で分かる
とにかく全ての情報をもらさずに記録に残す

クロノロジー

指揮系統図と
活動部隊

傷病者
一覧表

需要の
情報

搬送手段
情報

未解決
問題

活動内容の全貌を可視化
（傷病者一覧表・医療機関リスト・コンタクトリストなど）

その他
情報

医療機関
情報

資源の
情報

情報の整理・整頓

連絡先

2018年11月4日緊急消防援助隊/DMAT合同訓練

Assessment（評価）

収集した情報を基に・・・

災害の種類や規模，今後の災害の広がり

傷病者の数

傷病の種類

緊急度，重症度

危険性（安全性）

医療資源（人的・物的）の需給バランス

病院の被害状況

病床は十分？
感染防護資機材は？
医療スタッフは？

（浜松市調整本部より提供）

43 44

45 46

47 48



放射線技師会新春講演会 2021/01/09

9

ハマコロ本部での主な活動内容

•PCR陽性者の情報収集（カテゴリー化）

•病院情報の収集

•入院、ホテル、自宅療養への振り分け

•クロノロの記載と電子化

•自宅療養者の健康管理

など

災害医療の基本(CSCATTT)

Command & Control

Safety

Communication

Assessment

Triage

Treatment

Transport

指揮と統制

安全

情報伝達

評価

トリアージ

治療

搬送

管
理

MIMMS Advanced courseより引用・改変

虫の目

魚の目

鳥の目

俯瞰する目

個々の患者さんを

見る目

流れを読む目

考察
•急速に医療需要と供給の不均衡が生じた場合
には、その原因が何であれ「災害」と考えて
迅速に行動を開始する必要がある。

•新型コロナウイルス感染症によるクラスター
発生は、行政（保健所）と医療機関にとって
は災害医療そのものいえる。

•感染症としての個々の患者さんへの対応だけ
でなく、病院、施設、あるいは地域全体を見
わたす俯瞰的な視点での対応が必要不可欠で
ある。

結語
コロナ対応は災害医療そのもの！

「CSCATTT」
すべてが必要である。

Command & Control

Safety

Communication

Assessment

Triage

Treatment

Transport

指揮と統制

安全

情報伝達

評価

トリアージ

治療

搬送
皆様へのお願い

最後に
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今、医療機関に起こっている

ことは「災害」です。

災害ですから、
医療従事者が
どれだけ
一生懸命に
頑張っても、
救えない命が
生じてしまう
可能性があります。

このまま感染者が増えると、

コロナの患者さんだけでなく、

コロナと関係ない患者さんも、

救うことができない状況が

静岡県にも早晩やってきます。

大切な命を救うために、

一番大切なのは、

感染者を増やさないこと。

避ける努力をしてください！

新型コロナウイルスが持つ
「3つの``感染症‘’」としての顔

日本赤十字社ホームページ
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」
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日本赤十字社ホームページ
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」

日本赤十字社ホームページ
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」

日本赤十字社ホームページ
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」

日本赤十字社ホームページ
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」

独り言：日本人が病気した方にかける言葉は「お大事に」ですよね。

日本赤十字社ホームページ
「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」

ご清聴
ありがとう
ございました！

私たち医療従事者は、
「誰かの笑顔」のために、
使命感を持って、
働き続けています。
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