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｢原子力発電所を有する

静岡県の診療放射線技師」
(公社）静岡県放射線技師会組織理事（東部） 牛場克明

踏まえ、原子力規制委員会によって策定され

ています。

原子力災害対策指針は、原子力災害の各段

階における具体的な対応を定めています。原

子力事故が発生する前に準備しておくべき対

策としての一つの項目に教育・訓練の実施が

あります。住民や防災関係者への情報提供、

被ばく医療に関する教育、訓練を実施し、緊

急時に適切な対応ができるように備えるもの

です。原子力総合防災訓練では、国、地方公

共団体、原子力事業者が合同で対応体制を検

証しています。静岡県放射線技師会も協力機

関として県の原子力防災訓練に参加をしてい

ます。

2023年に原子力災害対策指針が見直され住

民の|1~I状腺被ばく線量モニタリングでは放射

性ヨウ素の吸入による甲状腺への集積の程度

を定量的に把握し、被ばく線量を推定するた

めに実施しなければならないこととされてい

ます。Nal (TI)シンチレーションカウンタ

での甲状腺被ばく線量モニタリング実施マ

ニュアルが完成し、昨年より順次研修会が開

催されています。

原子力発電所を有する静岡県放射線技師会

の活動としては新しい原子力災害対策指針に

合わせ災害対策委員・管理士部会・企画調査

委員が原子力災害研修会を参画し協力体制を

充実させています。原子力災害時の避難退域

時簡易検査・甲状腺被ばく線量モニタリング

には人数が必要となります。静岡県放射線技

師会が原子力災害対策に参加可能技師を募っ

た際には協力できるよう原子力発電所を有す

る静岡県の診療放射線技師として県民の健康

維持に貢献できるよう準備が大切ですね。

こんにちは静岡県放射線技師会東部組織理

事を務めております。一般財団法人富士脳障

害研究所附属病院の牛場です。

来年の3月で東日本大震災から15年となり

ます。政府の地震調査委員会では南海トラフ

巨大地震の発生確率を見直しました。ただ、

現在の科学で地震予知は困難で30年以内と

いった一定期間に起こる確率を示すのみで、

具体的な時期や場所は予測できない事実に変

わりはありません。

15年前の東日本大震災では皆様もご存じ東

京電力福島第一発電所の事故を引き起こすこ

ととなりました。放射線汚染を伴う大事故で

福島県の診療放射線技師だけでなく全国各地

より放射線汚染のサーベイ等に尽力された方

も多くいました。福島県から静岡県に避難さ

れた方等の対応に静岡県でも県庁に被ばく相

談電話窓口が設置され静岡県危機管理部原子

力安全対策課の依頼で静岡県放射線技師会の

常任理事及び会員がその業務にあたりました。

自治体によっては災害の救護活動に向かった

救護車の放射線汚染のサーベイや環境汚染の

状況を測定した診療放射線技師もいました。

あれから全国各地の原子力発電所の稼働は

見合わされ原子力施設の新しい規制基準に適

合する設備改修が一斉にはじまりました。静

岡県浜岡原子力発電所でも規定基準の一つで

ある津波に備えた高さの防潮堤の設置等が施

行されています。原子力関連施設に対する新

しい規制に際して原子力災害対策指針が策定

されました。原子力災害対策指針は原子力災

害発生時に住民の安全を確保するために、具

体的な防護措置や対応体制を定めています。

東京電力福島第一原子力発電所事故の教訓を

’

’
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｢公益法人制度の改正に伴う定款等の
変更につきまして」

(公社）静岡県放射線技師会会長高橋 真

公益法人法（公益社団法人及び公益財団法人の

認定等に関する法律）は2008年に施行され、公益

目的事業を行う公益社団・公益財団法人の運営や

ガバナンスを監督するための枠組みを提供し、法

人が公正で透明な運営を行うための基準が定めら

れています。

2025年4月1日から、社会変化に柔軟・迅速に

対応し、 より効果的な公益活動を行えるよう、 ま

た、 自律的な経営判断が尊重されるとともに、透

明性が高く信頼性が高い仕組みへと見直すため、

新しい公益法人制度へ改正されました。

詳細は割愛させていただきますが、今回の改正

では、主に3つのポイントが示されております。

改正公益法人法では、財務規律の緩和やガバナン

スの強化を進め、法人が運営の自由度を高め、持

続的な成長を実現できるようにするための施策が

導入されております。

（公社）静岡県放射線技師会は、 2012年4月1

日に法人格を取得し現在に至っておりますが、公

益法人法の改正に伴い定款の改定が必要となりま

す。

また、改正のポイントに挙げました「3自立ガ

バナンスの充実と透明性の向上」においては、外

部監事1名の選任が義務付けられております。こ

れは、法人運営の私物化を防止し、理事会運営の

活性化等を図る観点から、法人外部の人材を選任

することを公益認定の基準としており、現在、人

選について検討をしております。

これら定款の改正や外部監事の承認につきまし

ては、定款第9章第46条に貝1り、総会での決議が

必要となります。会員の皆様におかれましては、

新しい公益法人法についてのご理解を賜りたく存

じます。

策定中の改正案につきましても、今後会員の皆

様に開示をしてまいりますので、ご理解とご協力

の程、宜しくお願いいたします。

1 .財務規律の柔軟化・明確化

・収支相償が見直され、中期的期間で収支の均

衡を図れるようになる

・公益目的事業継続予備財産の創設

・公益充実資金の創設

・遊休財産が使途不特定財産に変更

2 行政手続の簡素化・合理化

・変更認定手続の簡素化

・収益事業に関する変更の簡素化

・公益目的事業に関する変更の対応

3 自律的ガバナンスの充実と透明性の向上

・公益法人に3区分経理が義務化

・外部監事の登用が例外なく義務化

また、今回の定款改正とともに、会の名称変更

についても検討をしております。理事会議事録等

で発言をさせて頂いておりますが、本年4月現在、

1,100名を超える診療放射線技師の皆様が会員と

なっておられます。責任ある職能団体として、職

能の正式名称である診療放射線技師を会の名称と

し、 『公益社団法人静岡県診療放射線技師会』

に改めたいと考えております。こちらにつきまし

ても、総会での決議が必要となりますので、是非、

会員の皆様方のご意見を賜りたく存じます。宜し

くお願いいたします。

今回の改正の背景として、 コロナ禍や自然災害

の頻発などの社会的変化により、 より柔軟な運営

体制が求められるようになったことがあげられます。

現行制度では、法人は収支相償原則や遊休財産

の保有制限などの厳しい規制を受けており、特に

中小規模の法人にとっては、長期的な事業計画の

策定や迅速な対応が難しいという課題がありまし

た。

これに対応するため、 2025年4月に施行された

2
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第30回静岡県放射線技師学術大会 演題募集

2026年5月24日（日）に、第15回（公社）静岡県放射線技師会定時総会及び第30回静岡県

放射線技師学術大会を開催いたします。

開催にあたり、本学術大会において研究発表演題を下記により募集いたしますので、多数

の演題をお寄せくださいますようご案内申し上げます。

’一に
三
口

【日 時】 2026年5月24日 （日）

【会 場l グランシヅプ交流ホール

〒422-8019静岡市駿河区東静岡二丁目3番1号

【発表形式】 会場口述発表発表時間7分討論3分

【発表資格】 会員および賛助会員但し、令和7年度会費完納者（共同発表者も）

【応募方法】 l)静放技ホームページ(http://shizuhogi.jp)にて演題申込害をダウンロー

ドしてください。

2）必要事項を記入したうえで、電子メールに添付し、件名に「演題申込」 と

明記して下記アドレスまで送信してください。

演題申込メールアドレス:endai.entry@shizuhogi.jp

3）演題申込時の予槁原稿につきましては、背景/目的、方法、結果などの見

出しを使って記載していただくことを推奨します。

なお、今大会から後抄録集は廃止となります。発表後の抄録提出はありま

せん。

【受理通知】 演題受理の通知を、申込みメールアドレスに返信します。申込み後7日を経過

しても通知のない場合は、通信トラブル等考えられますので、お問い合わせく

ださい。

【締め切り】 2026年1月25日 （日）必着

【お問い合わせ】

（公社）静岡県放射線技師会 TEL O54-251-5954

FAXO542519690

－3－



演題区分表

区分番号 区 分 内 容演題主区分

単純・造影・断層撮影技術

アンギオ･DSA･FPD撮影技術

機器、画像処理技術、補助具

品質管理、画像評価

造影剤、画像評価、臨床応用、その他

X線撮影 A

CT撮影・処理技術

機器、画像処理技術、補助具、

造影剤、画像評価、臨床応用、

X線 C T 品質管理

その他

B

MRI撮影・処理技術

機器、画像処理技術、補助具、

造影剤、画像評価、臨床応用、

品質管理

その他

M R I Ｃ

インビトロ （試料測定一般）

インビボ（体外測定一般）

機器、画像処理技術、品質管理

放射性医薬品、臨床応用、その他

核 疾 学 ，

治療計画・照合・計測、照射技術

機器、補助具、品質管理

ラジオサージェリー、小線源照射、温熱療法

その他

放射線
ム
ロ

、
ｕ
″
ｆ
０ 療 '3

検査技術一般、臨床応用

機器、品質管理、その他
超

堂Z

日 波 F

骨塩定量検査・機器

体外衝鑿波結石破砕装置、眼底撮影、その他
その他の検査

戸

LJ

放射線管理一般、法令

被ばく防護、特性・遮蔽計算その他
放射線管理 H

確鷺、
その他

画像評価、画像処理技術

PACS画像通信・保存、読影システム画像情報 I

’

読影補助、業務統計処理、人材育成

マネジメント、医療経営、広報、その他
情報管理・運営 I

ペーシェントケア K

感染対策 L

－4－



年 月 日

第30回静岡県放射線技師学術大会

演題申込用紙 （2026年1月25日 （日）必着）

演題名

(区分番-号
（ ） 演題区分表参照

所属施設・部署 会員番号(必須） 氏名（フリガナ）

発表者

共同発表者

’

演題予稿

原稿

(800字程度）

Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
き
「
Ｉ
「
‐

背景/目的、方

法、結果など

の見出しを使

って記載して

いただくこと

を推奨します

氏名

所住
一
Ｔ

’ 代表者連絡先絡先 所属
TEL (I人l線）

E－mail

所属

TEL (Iﾉ､l線）

E－mail

’
戸A1r

I '八人

通信欄

※ご記入内容は予稿集の作成データとなります。お間違えのないようにお願いいたします

送付先E-MAll' : endai.entry@shizLIhogi . . ip

－5
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新春公開講演会開催
＝←

新春公開講演会を下記の通り開催致します。

公開講演では、突然の事故や病気なと・ 「いざ」というときに何をすべきか、命をつなぐた

めに知っておきたいポイントについて、現場の実情を交えながら救急診療の専門医師から講

演をいただきます。また教育講演では、今年7月に公開されたDRLs2025についての理解を

深めながら、最新の放射線防護の考え方について学ぶことを目的に、DRLs2025改定に関わ

られた講師から講演をいただきます。

つきましては、ご家族やご近所様、職場の方など皆様お誘い合わせの上、多数ご参加くだ

さいますようお願い申し上げます。

記

【日 時】 令和8年1月10日(土) 13 :30～16: 10

【会 場】 静岡県男女共同参画センター「あざれあ」 5階501会議室(Hybrid開催）

〒422-8063静岡市駿河区馬渕1丁目17-1

TEL:0542558440

【申込方法】 WEB参加ご希望の方は事前申込制となります。 （公社）静岡県放射線技師会

ホームページまたは、QRコードよりお申し込みください。

申込完了後、案内をメールさせていただきます。

【申込期間】 令和7年12月1日（月）～令和8年1月7日（水）

【内 容】

13：30～ 受付

13 :55～14:00会長挨拶

14:00～15:00公開講演

『助かる命をつなぐ、ために～救命救急医が伝えるポイント～」

講師：静岡県立総合病院

救急診療部長兼高度救命救急センター長

三宅章公先生

座長：静岡県立総合病院 鈴木奈緒会員

15:00～15: 10休憩

15: 10～16: 10教育講演

『JapanDRLs2025をはじめとした最近の防護関連の話題』

講師：国際医療福祉大学成田病院

放射線安全管理部・放射線技術部 五十嵐隆元先生

座長：聖隷沼津病院 坪内秀生会員

※講演会終了後、親睦会（アール祭）が開催されます。詳細につきましては別紙会告にてご

確認ください。

＊技師会員はIDカードをご持参ください。

－6－
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第32回アール祭開催

新春公開講演会終了後、会場を第一ホテルに移し、令和8年アール祭を開催いたします。

一年のスタートにあたり皆様の更なるご活躍を祈念すると共に、相互の親睦の場としたい

と思っております。 また、今回は山本英雄会員の瑞宝双光章叙勲祝賀会も同時開催致します

ので、多数の皆様の参加をお願いいたします。参加される方は、静岡県放射線技師会ホーム

ページの会告・セミナーの参加申込みフォームより申込み下さい《

記

【日時】

【会場】

令和8年1月10日(土) 17: 00～19 :00 (受付16 :30～）

静岡第一ホテル 2階富士の間

〒422-8066静岡県静岡市駿河区泉町121 Tel:054-281-2131

＊ご来場の際は、できる限り公共交通機関をご利用ください。

第32回アール祭（祝賀会）

正会員6,000円

非会員 6,000円

蕊http://shizuhogijp/i/seminar.html

申込期限：令和7年12月181｣

１
１
容
費

内
会
１
１

【申込み】

呉
服
町
通
例

市役所 県庁両
替
町
通
り

昭
和
通
り

と
き
わ
通
り

‘！ ｜ あざれあ前 l

rl 交差点 l

奪關

… JR静岡駅

アステ
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､Jレンエ

食品館

四．
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第58回放射線技師のためのセミナー．
第19回医療安全セミナー

今回のセミナーは、管理士部会と医療安全推進委員会とが初めてタッグを組み、 「医療安

全を支えるコミュニケーションと傾聴」をテーマにセミナーを開催します。患者とのコミュ

ニケーション、医療者同士のコミュニケーションの2つの視点から医療安全にアプローチし

ていきます。講義と実演の2部構成で、傾聴を活かした説明や対話、 トラブル予防やトラブ
ル対応を共に学びましょう。本セミナーは皆様の情報交換・情報共有の場としたく、会場型

開催およびWEB配信のHybrid型で開催致します。皆様の御参加をお待ちしております。

記

【日 時】 令和8年1月17日(土) 14時00分～17時15分

【会 場】 静岡市立静岡病院西館12階講堂（静岡市葵区追手町10番93号）
およびZoomNetworkMeeting(Web配信）

【参加費】 会員．非会員：500円（事前オンライン決済） 瞳■鴎県放射織技峰会亦
【申込方法】 静岡県放射線技師会ﾎｰﾑペｰヅ｢ｾﾐﾅｰの参加申込ﾌｫｰﾑ｣ § 買

酒
もしくは右のQRコードよりお申し込みください 蟹

【内 容】 息
○講義 諭一シワー準琴卿嚢璽障罫
，患者とのコミュニケーション、説明や傾聴を通したトラブル予防
，医療者同士のコミュニケーション、情報共有やコミュニケーションエラー対応など

○実演

・技師役、患者役の説明、相談、 コミュニケーション実演

・それぞれの視点から見た感想や、参加者から見た客観的な感想などの討論など

※詳細が決まりましたら、静岡県放射線技師会ホームベージにてお知らせします※

https://shizuhogi.jp

会場のご案内

静岡市立静岡病院

西館12階講堂

（静岡市葵区追手町10番93号）

セミナー受講者には、

日本診療放射線技師会

学術研修カウントが付与されます
公共交通機関をご利用ください

（病院駐車場は有料です）

RJR静岡駅（北口）徒歩15分

日静岡鉄道新静岡駅徒歩10分

I
1胃

共催 ： 公益社団法人静岡県放射線技師会管理士部会／医療安全推進委員会

－8－
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｢第2回キャ'ノア支援委員会研修会」

キャリア支援委員会では、第2回キャリア支援委員会研修会を以下の内容で開催いたします。

前半は、様々な働き方があるなかでフリーランスの放射線技師として働かれている県外の

お二人の方にお話をいただきます。後半の講演では、 日頃の業務での運用面などで問題や課

題が出た際のアプローチの仕方や解決していく手法などについて、県内外で活躍されておら

れる会員に御講演いただきます。

ご多用中とは存じますが、多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

記

【日時】 2026年2月7日(Jz) 14: 00～16 :00 (受付13:40～）

【場所】 Web開催（今回の研修会はZOOInでの開催となります｡）

【事前申し込み】 QRコードまたは、静岡県放射線技師会HP会告･webセミナーの参加申込

フォームよりお申込みください 懲静岡嬢放射線技鱒会ホ

§ 陵

難
httDs://shizuhogi.jp/i/seminar.html

霊

※2025年12月頃から開始予定 曇壁
璽
色

飛

一ゞ▽ー準琴銅蕊璽聞雪
【参加費】 無料

【内容1 13

14

14

受付開始

開会挨拶

第一部講演フリーランス放射線技師

『働きやすさも収入も手に入れる～わたしたちの理想の働き方とは？』

blossom代表 杣澤路子会員

『｢セカンドキャリア」～楽しく生涯現役～』

山形県立中央病院 佐藤晴美会員

休憩

第二部講演『診療放射線技師業務におけるQc手法を活用した職場改善』

聖隷浜松病院 種石吉記会員

閉会

40

()0

05

15 : 05

15 : 10

16 :00

【問い合わせ先】 キャリア支援委員会委員長川口彩子（島田市立総合医療センター診療放射線室）

－9
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『第66回東海四県診療放射線技師学術大会｣

2026年2月に三重県で「第66回東海四県診療放射線技師学術大会」を下記の通り開催いた

します。大会テーマは「地域を支える力一若手技師の成長と脊椎イメージング最前線in

東海」です。講演を聞くことで「若手技師の成長」そして「脊椎イメージングについて」多

くのモダリテイについて学ぶことのできる大会となっております。会員発表、特別講演、 ラ

ンチョンセミナーにシンポジウムと多様な形式で多くの企画がラインナップされておりま

す。是非、多くの会員の参加をお願いいたします。

記

１
１
時
所

日
場
１
１

2026年2月15日（日) 9 : 30～16 : 00

三重大学医学部附属病院

三重県津市江戸橋2丁目174

TEL:059－232－1111

一般社団法人三重県診療放射線技師会

東海四県診療放射線技師学術大会実行委員会

会員2,000円 非会員4,000円

学生無料（学生証提示、社会人学生除く）

10:00 受付

10: 30～10:40 開会挨拶

10 :40～1l :50 会員発表「失敗から学ぶ若手技師の成長」

12: 10～13 : 10 ランチョンセミナー未定

13 :25～14:25 特別講演「脊椎手術のための画像診断（仮)」

14:40～15 :50 シンポジウム「脊椎を撮る」各県より

単純X線CTMRI ANGIO(透視）

15: 50～ 次回大会長挨拶閉会挨拶

【当番県】

【参加費】

【内容】

※プログラム、内容については変更することもございます。

※日本診療放射線技師会学術研修カウントの付与がございます。会員証をご持参ください。

※会場型での開催となります。

－10－
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第86回超音波部会研修会 開催案内

このたび、下記の通り 「第86回超音波部会研修会」を開催することとなりました。今回は

超音波の基礎シリーズとしてアーチファクトや音響安全について基礎から学べる内容を企画

いたしました。また、特別講演では超音波検査に携わるうえで必要な色々な知識について学

べる内容を企画いたしました。これから超音波検査に携わる方、 もう一度超音波検査につい

て学びなおしたい方など大歓迎です。お誘いあわせのうえ、奮ってご参加くださいますよ

う、お願い申し上げます。

記

【日 時】 令和8年2月28日(土) 13 :30～(13 :00受付開始）

【場 所】 静岡県放射線技師会事務所

【参加費】 500円

【申込方法】 静岡県放射線技師会ホームページの会告・セミナーの参加

申込フォームよりお申し込みください

※詳細は静岡県放射線技師会ホームページをご確認いただきますよ

【内 容】

l メーカー講演

13 : 35～13: 50株式会社フィリップス・ジャパン

13 : 50～14:05 キヤノンメデイカルシステムズ株式会社

2．教育講演

14: 10～15 : 10

超音波検査の注意点

一注意したい画像のアーチファクl､、音響安全

元キャノンメデイカルシステムズ株式会社 濱滝壽伸先生

3“特別講演

15 :20～16 :20

「聞いて得する超音波四方山話」

聖稜リハビリテーション病院 秋山敏一会員

懲静関索放射線技簿会亦

豊 陵
毎
潟
壁

璽
鹸

嗣

一ンワー準辱郵轟劃障罫

うお願い致します《

＊本会は、 日本診療放射線技師会の生涯教育ポイントの対象となります。

公益社団法人静岡県放射線技師会超音波部会

以上
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本会の前会長（現顧問）の山本英雄会員が令

和7年4月29日付で瑞宝双光章を受章されました。

このことは静岡県放射線技師会といたしましても

大変喜ばしいことであり、名誉なことでもありま

す。この瑞宝双光章は、保険衛生功労者として公

共的な業務に長期間従事し、功労を積み重ねて成

續を上げた方に与えられます。

山本会員は、昭和55年4月1日診療放射線技師
として愛誠病院に入職し、昭和57年8月からは聖

隷福祉事業団に入職し、聖隷三方原病院にて一般

撮影、造影検査、血管造影撮影、 CT、MRI業

務に従事されました。中堅リーダーとして新棟へ

の引越し、業務管理を行い、平成3年4月係長就

任後は、 CT･MRI ･血管撮影装置の更新や新

規導入を任され、心血管撮影に於いては事業団で
初のフイルムレス化を推進しました。また、昭和

59年には隣接の聖隷予防検診センターで、地域住

民の健診を開始するにあたり、立ち上げ業務を2

年間行っております。

平成18年3月からは聖隷三方原病院技師長とし

て、放射線治療棟移設に伴う放射線治療機器更新、
移設、運用変更のための調整や、 CT･MRI ･

血管撮影装置・一般装置更新や、院内フイルムレ

ス化に伴うネットワーク整備・高精細モニター導
入から運用管理を行いました。

また、長年にわたり院内人材育成を担う研修委

員会の委員として、 「階層別研修」を行い職員の
ノンテクニカルスキル向上に努め、その延長線上

で事業団本部の職員研修も担当し、その経験が認

められ、事業団関連施設放射線部門の統括責任者

として活躍されました。定年後は、袋井市立聖隷

袋井市民病院で診療放射線業務を通して、現在も

地域住民の健康増進にご尽力されております。

静岡県放射線技師会役員としての功績ですが、

平成18年4月からの2年間は学術理事として、県

内技師の資質向上のため県学術大会、新春公開講

演会の企画運営、 5つの専門部会を調整し、会員

が受講しやすいセミナーを企画いたしました。平

成20年4月からの2年間は組織理事として、静岡

県西部地区を取りまとめ、独自の研修会や福利厚

生に尽力されました。平成22年4月からの6年間

は副会長として、老朽化した事務所を更新するた

めの事務所設立委員会委員長に就任し、平成23年

6月より新技師会事務所での業務を開始し、技師

会活動の更なる発展の基礎を築きました。更に、

平成22年4月より法人化検討委員会を発足し、同

年9月には拡大法人化検討委員会を立ち上げ、法

人法改正内容についての学習と検討を行い、公益

法人移行へ対応する新定款、諸規程案の検討なとﾞ

幾多の議論を積み重ね、理事会、そして臨時総会

等を経て、平成24年4月1日公益社団法人への移

行を達成いたしました。

平成23年3月1l日の東日本大震災時には、県医

務課の要請を受けた会長の指示により、いち早く
県庁危機管理センターに専用電話を開設して頂き、

対応する診療放射線技師3名の人選をして、延10

日間450件に及ぶ県内外の住民からの放射線被ば

くに対する健康相談を実施して、不安解消に努め
ております。

平成28年4月からの6年間は会長として、診療

放射線技師の業務拡大に伴う平成27年統一講習会

を開催し、 5年間で700名の診療放射線技師が受
講をされました。公益事業の推進に向けて、県内
各地区での「ふれあい広場」を利用しての放射線

被ばく相談や、骨密度測定無料体験など多くの県
民が参加して自己の健康管理の重要性を再認識す
る機会を図り県民の健康寿命増進に寄与するよう
に努めました。

放射線技術の向上のため静岡県放射線技師学術

大会、第12回中部放射線医療技術学術大会の副大

会長、東海四県放射線技師学術大会の大会長など、

多くの重責を担い、東海北陸地域七県の診療放射
線技師や、関連企業の技術者や学生も参加する大
規模な学術大会を企画運営するなど、強いリー

ダーシップを発揮して、チーム医療の推進と放射

線技術学の研讃に尽力されました。

令和元年、新型コロナウイルス感染拡大により

事業活動が停止した際には、会員に不利益が生じ

ないよう理事会で協議し、WEB講習会の構築を

行い、知識技術の普及が停滞することがないよう

尽力されました。

これら数多くの功績が認められ今回の叙勲受章と

なりました。45年余りの永きにわたり診療放射線

技師として高度先端医療の第一線の場で活躍し、

地域医療に貢献している傍らで、私たち後進への

ご指導を頂き、誠にありがとうございました。

今後も、山本会員が健康に留意され、 ますます

ご活躍されることを心から祈念いたします。

会員の皆様へ授章の報告として、令和8年新春

公開講演会終了後のアール祭にて、 ささやかでは

ありますが祝賀会を予定しております。是非、皆

様とともにお祝いをしたいと思いますので、多く

の会員の参加をお願い申し上げます。

、 1ワ ･
入倉
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#令和7年度第1,2回告示研修(実技研修)報告＃
繭 令和7年6月28日、 29日篭

鍵……………蕊……嬢……"…蕊灘……雛…蕊静岡県立総合病院鷲

令和7年度第1, 2回告示研修（実技研修） を令

和7年6月28日29日の2日間にわたり、静岡県立

総合病院にて開催しました。

令和3年7月9日医政発0709第7号「臨床検査

技師等に関する法律施行令の一部を改正する政令

等の公布について」が厚生労働省医政局長より発

出され、診療放射線技師の業務範囲の見直し等が

行われました。具体的には①静脈路に造影剤注入

装置を接続する際に静脈路を確保する行為、②動

脈路に造影剤注入装置を接続する行為（動脈路確

保のためのものを除く。）及び造影剤を投与するた

めに当該造影剤注入装置を操作する行為、③下部

消化管検査のために肛門に挿入したカテーテルか

ら注入した造影剤及び空気を吸引する行為、④上

部消化管検査のために鼻腔に挿入されたカテーテ

ルから造影剤を注入する行為及び当該造影剤の注

入が終了した後に当該カテーテルを抜去する行為、

⑤核医学検査のために静脈路に放射性医薬品を投

与するための装置を接続する行為、当該放射性医

薬品を投与するために当該装置を操作する行為並

びに当該放射性医薬品の投与が終了した後に抜針

及び止血を行う行為です。以上の業務を行うため

の絶対条件として、医療の安全を担保することが

求められています。そのため、 日本診療放射線技

師会が主催し各県で業務追加に伴う必要な知識、

技能、態度を習得することを目標とした研修を基

礎講習の修了者を対象に実施しました。受講者数

は6月28日が43名、 6月29日は19名でした。

午前中は動画視聴を行いました。 l 造影剤を

使用した検査や核医学検査のために、静脈路を確

保する行為、放射性医薬品の投与が終了した後に

抜針及び止血を行う行為を30分｡ 2.核医学検査

のために、放射性医薬品を注入するための装置を

接続し、装置を操作する行為を40分。 3 動脈路

に造影剤注入装置を接続する行為、動脈に造影剤

を投与するために造影剤注入装置を操作する行為

を60分、4 下部消化管検査(CTコロノグラフィ

検査を含む｡）のため、注入した造影剤及び空気

を吸引する行為を45分。 5 上部消化管検査のた

めに挿入した鼻腔カテーテルから造影剤を注入す

る行為、造影剤の投与が終了した後に鼻腔カテー

テルを抜去する行為を20分おこないました。

午後からはシミュレーター、実習機材等を用い

た静脈実技、動脈実技、上部下部消化管実技、核

医学及び静脈(CT)実技の実習に入りました。

ファシリテータ8名のもと、受講生を6チーム

(A～F) に分割し、 2名1組としてlチーム8名

4組で実技研修を受講していただきました。

静脈実技では8ブースを準備してファシリテー

タ2名が講師となり、 lブース2名1組で穿刺役、

患者役をそれぞれが担いました。その都度、講師

からチェックが入りその場で指導を受けており、

シミュレーション通りに終えないので刺激がある

実習になりました。

動脈実技では4ブースを準備してファシリテー

タ4名が講師となり、 lブース4名2組で清潔役、

補助役をそれぞれが担い、ガウンテクニック、造

影剤注入装置に接続する行為について、講師から

のデモンストレーション後に順次手順に沿って各

人が実習を行いました。

上部下部消化管実習では、各4ブース準備をし

てファシリテータ2名が講師となり、 1ブース2

名1組で行いました。下部消化管は肛門からカ

テーテルを挿入、造影剤及び空気を吸入する行為

の実習を、上部消化管では鼻腔カテーテルより造

影剤を注入する、抜去する行為の実習をシミュ

レーターを使用して行いました。

RI実技及び静脈(CT実技）では、各4ブース

を準備してファシリテータ2名が講師となり、 l

ブース2名1組で行いました。造影検査手技の操

作手順、核医学検査の操作手順の実技を講師より

その都度指導を受けながら行っていきました。

告示研修は厚生労働大臣が指定する研修であり、

令和6年4月1日前に診療放射線技師の免許を受

けた者は、追加された行為を行う際は、あらかじ

め受講が義務付けられています。追加された行為

を診療放射線技師が実施するか否かはそれぞれの

施設の考え方によりますが、実施するように依頼

きれても良いように準備しておくことが大事であ

ると思います。この研修会をベースに、更に各施

設において教育、研修を行い安全、安心な医療を

提供するようにお願いしたいと思います。また、

地域開催は今年度で終了となります。未受講の方

は今年度中に受講をお願いします。

生涯教育委員曽我隆正

-13-
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令和7年7月12日 （土）に「第56回放射線技師

のためのセミナー」を静岡市立静岡病院西館12階

講堂にて会場型+Web配信のHybrid形式にて開

催致しました。

テーマは「放射線被ばく相談と傾聴」とし、放

射線被ばく相談の体制づくりと傾聴を活かしたコ

ミュニケーション手法について学ぶ機会になれば

と思い、セミナーを開催しました。

企業講演では、富士フイルムメディカル株式会

社より、 X線透視撮影システムおよびERCPの手

技の際に、透視画像とMRI (MRCP)画像を重ね

合わせて表示できる「VisualAID-ERCPプラン

ニング 」について、 また、統合診療支援プラッ

トフォーム「CITAClinicalFinder」についてご

紹介いただきました。 「VisualAIDERCPプラン

ニングー」は、透視画像上にMRCP画像を重ね合

わせることで、胆管膵管等の解剖学的構造を把

握しやすくでき、透視時間や手技時間の短縮に

貢献できるソフトウェアでした。 「CITAClinical

Finder」では、画像、検査、処方等様々な診療情

報を一元管理でき、簡単・迅速にアクセスできる

システムで、既読管理も行えるプラットフォーム

でした。

会員発表では、被ばく相談に取り組んでいる管

理士部会役員の2施設より発表いたしました。富

士脳障害研究所附属病院の勝浦拓也会員は、前職

の聖隷沼津病院での被ばく相談窓口開設からこれ

までの実状と課題について発表いたしました。静

岡市立静岡病院の千葉和宏会員は、全技師が被ば

く相談対応する体制の構築と相談レベルに応じた

対応について発表いたしました。発表の詳糸|}|は学

術論文ページをご参照ください。

教育講演では、健診会東京メディカルクリニッ

クの荒木智一先生より、 「放射線被ばく相談に活

かす傾聴スキル」をテーマにご講演いただきまし

た。傾聴の7つの技法「雰囲気づくり、簡単受

容、事柄への応答、感情への応答、意味への応

答、要約、閉ざされた質問と開かれた質問」につ

いて事例を交えて解説していただきました。傾聴

は体験が重要で、実際に体験しないと獲得できな

いというメッセージをいただきました。

特別講演では、大阪ハイテクノロジー専門学校

の小松裕司先生より、 「放射線被ばく相談の意義

～診療放射線技師だからこそできる支援とは～」

をテーマにご講演いただきました。安心は与える

ものではなく相談者自身が感じるもので、安心へ

のアプローチが重要であると学びました。対話を

通じて信頼関係を構築し、相談者と対応者が共に

考えることで安心につながること、 リスクの話で

終わるのではなく解決志向（未来志向） をもって

対応することについてご教授いただきました。

本セミナーは、会場参加24名、WEB参加54名

の計78名（静放技会員40名、その他38名）の方に

ご参加頂きました。ご参加。ご講演頂いた皆様、

またHybrid開催にご尽力頂きました関係の皆様

に厚<#|l礼申し上げます。今後も皆様の業務の一

助となるようなセミナーを開催していていきたい

と思います。

管理士部会千葉和宏
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令和7年度第3, 4回告示研修（実技研修） を令

和7年7月26日27日の2日間にわたり、静岡県立

総合病院にて開催しました。

令和3年7月9日医政発0709第7号「臨床検査

技師等に関する法律施行令の一部を改正する政令

等の公布について」が厚生労働省医政局長より発

出され、診療放射線技師の業務範囲の見直し等が

行われました。具体的には①静脈路に造影剤注入

装置を接続する際に静脈路を確保する行為、②動

脈路に造影斉ll注入装置を接続する行為（動脈路確

保のためのものを除く｡)及び造影剤を投与するた

めに当該造影剤注入装置を操作する行為、③下部

消化管検査のために肛門に挿入したカテーテルか

ら注入した造影剤及び空気を吸引する行為、④上

部消化管検査のために鼻腔に挿入されたカテーテ

ルから造影剤を注入する行為及び当該造影剤の注

入が終了した後に当該カテーテルを抜去する行為、

⑤核医学検査のために静脈路に放射性医薬品を投

与するための装置を接続する行為、当該放射性医

薬品を投与するために当該装置を操作する行為並

びに当該放射性医薬品の投与が終了した後に抜針

及び止血を行う行為です。以上の業務を行うため

の絶対条件として、医療の安全を担保することが

求められています。そのため、 日本診療放射線技

師会が主催し各県で業務追加に伴う必要な知識、

技能、態度を習得することを目標とした研修を基

礎講習の修了者を対象に実施しました。受講者数

は7月26日が28名、 7月27日は16名でした。

午前中は動画視聴を行いました。 l 造影剤を

使用した検査や核医学検査のために、静脈路を確

保する行為、放射性医薬品の投与が終了した後に

抜針及び止血を行う行為を30分。 2核医学検査

のために、放射性医薬品を注入するための装置を

接続し、装置を操作する行為を40分。 3．動脈路

に造影剤注入装置を接続する行為、動脈に造影剤

を投与するために造影剤注入装置を操作する行為

を60分、 4． 下部消化管検査(CTコロノグラ

フイ検査を含む｡)のため、注入した造影剤及び

空気を吸引する行為を45分。 5 上部消化管検査

のために挿入した鼻腔カテーテルから造影剤を注

入する行為、造影斉l1の投与が終了した後に鼻腔カ

テーテルを抜去する行為を20分おこないました。

午後からはシミュレーター、実習機材等を用い

た静脈実技、動脈実技、上部下部消化管実技、核

医学及び静脈(CT)実技の実習に入りました。

ファシリテータ8名のもと、受講生を6チーム

(A～F)に分割し、 2名1組として1チーム8

名4組で実技研修を受講していただきました。

静脈実技では8ブースを準備してファシリテー

タ2名が講師となり、 lブース2名1組で穿刺役、

患者役をそれぞれが担いました。その都度、講師

からチェックが入りその場で指導を受けており、

シミュレーション通りに終えないので刺激がある

実習になりました。

動脈実技では4ブースを準備してファシリテー

タ4名が講師となり、 lブース4名2組で清潔役、

補助役をそれぞれが担い、ガウンテクニック、造

影剤注入装置に接続する行為について、講師から

のデモンストレーション後に順次手順に沿って各

人が実習を行いました。

上部下部消化管実習では、各4ブース準備をし

てファシリテータ2名が講師となり、 lブース2

名1組で行いました。下部消化管は肛門からカ

テーテルを挿入、造影剤及び空気を吸入する行為

の実習を、上部消化管では鼻腔カテーテルより造

影剤を注入する、抜去する行為の実習をシミュ

レーターを使用して行いました。

RI実技及び静脈(CT実技）では、各4ブース

を準備してファシリテータ2名が講師となり、 l

ブース2名1組で行いました。造影検査手技の操

作手順、核医学検査の操作手順の実技を講師より

その都度指導を受けながら行っていきました。

告示研修は厚生労働大臣が指定する研修であり、

令和6年4月1日前に診療放射線技師の免許を受

けた者は、追加された行為を行う際は、あらかじ

め受講が義務付けられています。追加された行為

を診療放射線技師が実施するか否かはそれぞれの

施設の考え方によりますが、実施するように依頼

されても良いように準備しておくことが大事であ

ると思います。この研修会をベースに、更に各施

設において教育、研修を行い安全、安心な医療を

提供するようにお願いしたいと思います。 また、

地域開催は今年度で終了となります。未受講の方

は今年度中に受講をお願いします。

生涯教育委員曽我降正
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研修岬 蝋：
鶚謡鶚譲鑑蒸紫鑑凱霊層諜鑑讓譲鑑鑑畿紫鑑紫溌蕊寒擁護骨蕊：

第85回超音波部会研修会が令和7年9月6日

(土)、静岡県放射線技師会事務所にて開催されま

した。参加者は22名（会員21名、非会員1名)。

メーカー講演ではGEヘルスケア・ジャパン株

式会社様より乳房用超音波診断装置Invenia

ABUS2.0の紹介がありました。乳房超音波検診向

けに設計されており、検者のスキルに左右される

ことなく、一定の時間内での乳房のフルポリュー

ム・スキャンが可能になります。

症例報告は3例ありました。 l例目は『境界の

認識が困難だった乳腺腫瘤の一例』 と題して、島

田市立総合医療センターの小島優芽会員からの報

告です。MMGにて内部に脂肪濃度を含む踵瘤像

が右乳房の大部分を占めていました。超音波検査

ではさまざまな内部エコーの腫瘤が集族するよう

な像を認めました。MRI検査では一塊の腫瘤と指

摘され、細胞診にて乳腺過誤腫と診断されました。

過誤踵は薄い被膜に包まれていることが多く、脂

肪成分と線維・乳腺成分が混在する境界明瞭な腫

瘤として描出されます。その混在する割合により

内部エコーに変化が生じ、 さまざまな内部エコー

像を呈したと考えられると報告されていました。

2例目は『Carotidwebって？』 と題して、富

士市立中央病院の大森知枝会員からの報告です。

内頚動脈起始部の後壁に局所的に形成される柵状

の構造物で、内膜が線維増生を起こした線維筋性

異形成の一種です。超音波像としては長軸で柵状、

短軸で膜様の構造物として観察され、可動性はみ

られず、経時的変化ないことが特徴です。頚動脈

解離や潰瘍性プラークとの鑑別ポイントも画像供

覧しながら解説していただきました。

3例目は『血管内治療後合併症の鑑別に苦盧し

た一例』 と題して、静岡県立総合病院の古口翔太

会員からの報告です。TAVI後穿刺部からの再出

血の疑い、出血源の確認目的で超音波検査実施。

ドプラで異常血流があるように見え再出血を疑い、

その後のカテーテル検査にて出血源は確認できな

かった症例です。検査時に出血源があると思い込

んでしまい、Bモード画像で仮性動脈瘤を疑う像

を確認できていないことなどが反省点として挙げ

られ、超音波所見や解剖を正しく理解するなど、

今後の課題が見えた症例報告でした。

教育講演として、元キャノンメディカルシステ

ムズ株式会社濱滝壽伸先生に超音波の基礎-画像

の作成方法と画像処理・分解能-と題して講演し

ていただきました。超音波の発生、超音波画像の

作成、走査と分解能など超音波機器の初歩的な内

容から、各種画像処理・調整を含めた解説をして

いただきました。超音波検査士の基礎分野の試験

内容でもありますが、超音波検査を担当する技師

は理解すべき内容であると思いました。

最後に、今回の研修会の開催にご協力いただい

た関係者各位、症例報告をしていただいた施設の

皆様、参加していただいた皆様に心より御礼申し

上げます。

超音波部会廣澤和美

－16－



辮
紫

米
米
誰
米
米
米
兼
器
楽
叢
業
窯

米
日
所
識

叶
雛
》一

器

線

斗
捉
鰯

鐸
、
、
、

》

鴇

》
セ

錦

織
ズ
録

爵

糠
一
鐸

蹄
ヤ
跨

舞
、
ン

鵜
ツ

搾一

》
し
錨
フ

米

令和7年9月7日に静岡県放射線技|111j会事務所

にて、第15回フレッシャーズセミナーを開催しま

した。

本セミナーは日本診療放射線技師会が主催し、

各県放射線技師会において平成23年度より毎年開

催されています。

日本診療放射線技師会は平成13年度、会員数が

約32000名であったのですが、 ここ数年で団塊の

世代の方々の退職や技師会離れが進み、現在では

28000名程度と減少してきています。これは静岡

県においても同様です。この状況に歯止めをかけ

るべく、特に新人の方を対象とし、技IWj会活動の

理解を深めていただくこと、 また医療者として必

要な基礎知識を身につけ、医療及び保健・福祉の

向上に努めることを目的として開催しました。

朝から気温が30度を超える残暑が厳しい中でし

たが、 16名の方に参加していただき会場参集型に

て行いました。参加者16名のうち卒後3年目まで

のフレッシャーズは15名でした。講義内容は、入

会案内、エチケット ・マナー、医療コミュニケー

ション、医療安全、感染対策、被ばく低減の6科

目を4.5時間みっちりと行いました。

入会案内は高橋真会長から職能団体としての日

本診療放射線技師会の活動、静岡県放射線技師会

の歩みや会員の動向及び会費についての説明があ

り、入会して頂けるように働きかけがありました。

エチケット ．マナー、医療コミュニケーション講

座では身だしなみや挨拶など基本的なことを中心

に、対応する技師の接遇によって与える印象が

様々であることや、電話の対応、電子メールの書

き方などの説明が行われました。

医療安全講座では、基本的な考え方や医療安全

の確立における今までの経緯を説明し、過去に報

道された事例の紹介、講師自身が体験した事例を

紹介しました。身近な事例を知ることにより、医

療事故の発生率や重篤度を抑制できるなどの説明

がされました。

感染対策講座では、空気、飛沫、接触による感

染経路や感染症の事象を中心に、直接患者さんに

触れるケースが多いために、 自分自身がいかに清

潔に保ち患者さんからの感染を防ぐか、手指消毒

の重要性と方法の説明がされました。

被ばく低減講座は、被ばく低減に向けた今まで

の取り組みや、ガイドライン設定の目的、診断参

考レベルの説明。医療被ばく相談に向けての対応

の方法などの説明がされました。

本セミナーの趣旨は、医療人としての基礎的な

知識の習得、および診療放射線技師会への入会促

進です。それに加え各講師には診療放射線技師か

らの視点で各講義をお願いしました。会場型にこ

だわり開催を企画した意図は、 フレッシャーズの

方々に静岡県放射線技師会会長、県技師会事務所

のご紹介、 また他施設の診療放射線技師とのコ

ミュニケーションをとれる場を提供したいとの思

いです。また、本セミナーの参加を足掛かりに院

外の研修会への参加に関心を持っていただくこと

の意義もあると考えています。そのため今後もで

きる限り会場型での開催を継続していきたいと思

います。

最後に受講者およびセミナー開催にご尽力いた

だきました講師の皆さまに、心より感謝申し上げ

ます。
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;第41回日本診療放射線技師学術大会報告；
:碑……………………箪蝋驫蕊態
第41回日本診療放射線技師学術大会が、令和7

年9月12日 （金）から3日間、福井県福井市の

AOSSA･ハピリン他の会場において開催されま

した。昨年は沖縄で、 日本診療放射線技師会

(JART) と日本放射線技師術学会(JSRT)が合

同で主催する第1回日本放射線医療技術学術大会

が開催されましたが、本大会では従来の大会形式

となって開催されました。発表会場は全部で8会

場あり、第1会場から第4会場まではAOOSAで、

第5会場はハピリン、第6会場から第8会場まで

はコートヤードでの会場となり、 これに追加して、

ワクチン筋注行為に関する実技誰習会会場が設け

られていました。展示ブースでは多くの企業展示

があり、最近、実施されていますスタンプラリー

の開催もあり、会場が大いに賑わっていました。

執筆中はまだ、ハイブリッド開催ということもあ

りますが、現地参加者は延べ1,900名を超えたと

の報告がありました。

会長講演では、 「人口減少時代の日本診療放射

線技師会の役割」と題して講演がありました。

JARTでは「JARTVision2040」を掲げ、中長期計

画として様々な計画を上げています。その中でも、

わたしが現在、業務としている「健診業務」にお

いて言及されていることでした。人口の減少に伴

い、患者数は減少し、検査数そのものが減少して

いく中で、予防医療に取り組むことは時代にあっ

た取り組みであると思っています。また、職能団

体としてこれまで、病院における取り組みを行っ

てきた中で、診療報酬改定や業務拡大を進めてい

く告示研修などに力を入れてきましたが、今後は、

予防医療分野においてもこのような取り組みが必

要であることが理解できました。今後のJARTの

取り組みに期待を感じる内容でありました。

印象に残ったシンポジウムで「令和の時代の働

き方・教育を考える～Z世代の解像度を高める～」

というセッションがありました。診療放射線技師

ではない博士後期課程で研究をされているお二人

による、診療放射線技師の働き方、働きがい、働

きやすさをテーマにディスカッションが行われま

した。研究での調査はまさに管理者が職場で感じ

ていることをデータ化し、可視化していただいた

ことで大変共感することができました。これを共

感だけでなく、職場でどのように行動をしていく

のか、令和の時代にあった、働き方、働きやすい

環境つくりについて、考えることのできる時間と

なりました。

私事ではありますが、一般演題、そして「けん

しん」について考えるシンポジストとして参加を

させていただきましたが、発表後、発表会場で、

直接フロアの方と名刺交換をしながら意見交換が

できたことは、大変勉強になったこと、 また、顔

の見える関係が構築でき、大変有意義なものとな

りました。

会場入り口前の会場案内
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情報交換会の様子 福井城趾

情報交換会では、 300名ほどが集まり、地元高

校生のチアリーディングの催しもあり、大変盛り

上がりを見せていました。また、多くの全国の技

師との再開もあり、近況報告、 また、新たな出会

いもあり、情報共有ができた時間ともなりました。

福井は観光するところがたくさんありましたが、

今回は駅周辺の福井城祉に足を延ばすことくらい

しかできませんでした。 しかし、 ソースかつ丼や

越前そばなど、ご当地グルメは楽しむことができ

ました。 もう一度、ゆっくり福井を堪能したいと

思いながら帰路につきました。

20259/12翻陽14(日）
ﾍOSSA､ハごリン他"j"*"!"W

上田克彦灘熱"鋤…

1

k

I1

蓮小J：
i ソースかつ丼と越前そばを堪能

世

$

蒙

繊
次回は山形での開催となります。福井より少し

時間はかかりますが、東京で新幹線に乗り換える

のみで到着できます。来年にまた、会員の皆さま

とお会いできることを楽しみにしております。

副会長（西部） 小林秀行

金驚

閉会式での優秀演題賞の様子上田会長と勝浦会員

閉会式ではeポスター発表における優秀演題と

して、富士脳障害研究所付属病院勝浦拓也会

員が表彰を受けました。おめでとうございます。

勝浦会員のさらなるご活朧を祈念しておし)ます○
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第43回静岡ふれあい広場が静岡市葵区の青葉シ

ンポルロードを会場に開催されました。静岡県放

射線技師会として20年以上の参加実績があるイベ

ントです。今回大人向けの展示として超音波によ

る骨密度測定(Qus)体験、子ども向けの展示

として診療放射線技師のお仕事紹介ついてのパネ

ル展示およびクイズを行いました。

いただきました。

クイズに挑戦する中学生

技師会のブースで骨密度の体験をされた方は79

名でした。クイズ形式の診療放射線技師のお仕事

紹介では87名の方に参加いただけました。子ども

からお年寄り、障がいのある方々など、 「福祉の

おまつり」というコンセプト通りの多様な方々と

お話しすることができました。隣のブースでは、

4輪自転車の試乗体験も出展しており、参加した

役員も楽しみながら過ぎすことができました。多

くの方々に診療放射線技師のことについて知って

いただけたと思います。

骨密度測定体験の様子

ノ

一
洲

三
郷
鋤
一

一
叩
一
一
一

一
棚

囲一エー一轍一=一産,;噸"一、

展示したパネル

冬塵『

今年度も開催の数日前には四日市市などで浸水

被害をもたらした大雨がありましたが、 イベント

当日は晴天となり、最高気温353度と昨年以上の

酷暑でした。体力的にも非常に厳しい条件での開

催となりました。会場には高橋会長に足を運んで 中部組織理事 中村元哉
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;第21回静岡県MR1技術研究会 ？；総………識"*………"………鷆鰯蝋患驫戦驚憲＃
令和7年9月20日に第21回静岡県MRI技術研究

会をハイブリッド形式で開催しました。事前参加

登録者数は297名、当日の参加者は267名で、実際

の参加率は約90%でした。静岡県内からの参加者

は61名となりました。

今回の研究会のテーマは『MRI基礎満座：救急

医療への応用j としました。会員発表では3演題

の発表がありました。

静岡市立静岡病院の荻田広大会員からは「SE

の基礎」の発表をしていただきました。MRIの基

本である縦緩和・横緩和の原理からう．ロトンの挙

動に関しての説明があり、臨床で最も使用される

SE･FSE･3DFSEの説明がありました。 また、

トランケーションアーチファクト、ケミカルシフ

トアーチファクトの原因から対処法までも解説し

て頂きました。

順天堂大学医学部附属静岡病院の沼端健人会員

からは「SSFPの基礎」の発表をしていただきま

した｡SEと比較しながらGREの原理を説明して

いただき、心臓領域で最も使用されるbalanced

シーケンスの説明もありました｡balancedシーケ

ンスで最も苦慮すると言ってもよいバンデイング

アーチファクトの原因、対処法まで詳細な説明が

ありました。

富士市立中央病院の長田吉弘会員からは「EPI

の基礎」の発表をしていただきました。超高速撮

像法であるEPIの原理を、パルスシーケンス|X|や

k-spaceの軌跡とともに説明して頂きました。 ま

た、歪みの原因となる撮像条件（周波数マトリク

ス、FOV、受信バンド幅、パラレルイメージン

グファクター） を、それぞれ変化させた結果を、

ファントム画像を用いて解説して頂きました。

どの演題もすぐ、に臨床で役立つ情報が多く大変勉

強になりました。

教育講演として、東海大学医学部專門診療学系

画像診断学助教岡lll奇隆先生をお招きし、 「頭部救

急疾患のMRI～読影手順から考える撮像方法の工

夫～」というタイトルでご講演を賜りました。

まず、放射線科医が脳神経領域のMRI画像を診

る際に重要視するものとして、DWI、FLAIR、

T2WIの3種を挙げられました。細胞性および血

管性浮腫の有無の確認のためです。その後、外傷

(硬膜外/硬膜下血腫・挫傷・びまん性軸索損傷) 、

脳血管障害（空気塞栓症・静脈洞血栓)、代謝異

常（低酸素/低血糖脳症、可逆性白質脳症) 、急性

中毒、熱射病、てんかん、けいれん重責発作など、

多様な所見の画像診断のポイント、追加撮像する

とよりよいシーケンスに関して解説して頂きまし

た。また、患者情報の正確な把握も重要視されて

いました。今後も、以前のように現地で多くの

方々に参加していただけるような企画を検討し、

本研究会の発展に尽力してまいります。次回研究

会は2026年2月頃を予定しております。

末筆ながら、当研究会の開催にご協力いただい

た関係者の方々、会員発表・講師としてご参加い

ただいた皆様に心より感謝申し上げます。
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f令和7年度第'回原子力緊急時災害対策研修会：r4恥

； 鷺（甲状腺ﾓﾆﾀﾘﾝグセミナー)報告 ‘；繋 紫
＆聡

令利7年9吋20日難藤
蘇
兼
蕊 静岡市立静岡病院鷺
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令和7年9月20日 （土）静岡市立静岡病院にお

いて、令和7年度第一回原子力緊急時災害対策研

修会が災害対策委員会、管理士部会、企画調査委

員会の三会協力のもと開催されました。本研修会

は今年から開始された研修会です。令和5年に内

閣府ならびに原子力規制庁から甲状腺モニタリン

グガイドラインが公開されました。原子力災害発

生時には、施設から放出された放射性ヨウ素が甲

状腺に集積し被ばくをする可能性があります。甲

状腺モニタリングとは、放射性ヨウ素の吸入によ

る甲状腺への集積の程度を定量的に把握する事を

目的として行います。対象は原子力災害対策重点

区域にすむ19歳未満もしくは妊婦・授乳婦で静岡

県では135,000人が該当します。この対象者を3

週間以内に検査しなければならないため検査者の

育成が急務となっています。本研修会では、福島

第一原子力発電所事故の経験を踏まえた公衆の放

射線防護ならびに内部被ばく線量推計について甲

状腺モニタリングを交えて国立研究開発法人量子

科学技術研究開発機構（以下QST)の2名の先

生に御講演いただきました。さらに甲状腺モニタ

リングの最新測定器の紹介を株式会社千代田テク

ノルからしていただきました。

QSTの金ウンジュ先生からは「我が国におけ

る原子力災害対応公衆の放射線防護一」と題し

福島第一原子力発電所事故発生時に、実際に行わ

れた避難退域時検査と甲状腺モニタリング検査の

結果や対応についてお教えいただきました。さら

に日本の原子力災害対応の解説、甲状腺モニタリ

ングに関する方法や実施体制などの概要について

詳細に御講演いただき大変勉強になりました。

QSTの栗原治先生からは「福島第一原発事故

対応の経験一緊急作業員及び住民の初期内部被ば

く線量推計一」を御講演いただきました。福島第

一原発事故時の内部被ばく検査の方法や状況を詳

細にお教えいただき、 さらに科学的知見に基づい

た被ばく線量の推計もご提示いただきとても勉強

になりました。さらに甲状腺モニタリングの体制

などもご講演いただき今後の課題も明確になりま

した。

株式会社千代田テクノルの酒井昭宏先生からは

QSTと開発した甲状腺モニタリングに使用され

るI-Beetleに関する紹介がありました。非常に簡

便に詳細測定が出来るため普及が期待されます。

本研修会を通じて、原子力発電所立地県である

当県の診療放射線技師の果たす役割の大きさを痛

感いたしました。甲状腺モニタリングをはじめと

した原子力災害対応方法と知識を会員の皆様が習

得する機会を得られるよう今後も引き続き、本研

修会のような企画を実施していきたいとおもいま

す。

角

②
亀町

凸

■

金ウンジュ先生 栗原治先生 酒井昭宏先生

災害対策委員長 平入哲也
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『鴬塑蝋隙箭溺蔚翰
＃ 『魅せるﾏﾝﾓグﾗﾌｨのポジｼｮﾆﾝグを目指そう!』 ；
＃ 譲
為…鋪………………鰯鷲無難蕊
令和7年9月23日 （火）に、中東遠総合医療セ

ンターにて第42回乳腺画像部会研修会を開催いた

しました。参加者は36名（県会員28名・県非会員

8名）でした。今回のテーマは「魅せるマンモグ

ラフイのポジショニングを目指そう ！ 」で、講演

と実習の2部構成で行われました。

第1部では、浜松ろうさい病院の内田千絵会員

を講師に迎え、 「コツさえ掴めば怖くないIマン

モグラフイ撮影技術の知恵袋～再撮の基準も一緒

に考えよう～」 と題して講演をしていただきまし

た。

マンモグラフィでは、受診者個々の体型を考慮

しつつ、乳房の広い範囲が写し出されていること、

乳腺が拡がっていることが重要です。MLO･CC

それぞれのポジショニングの流れに沿って、立ち

位置から乳房の寄せ方、腕や桁の使い方など基本

動作を見直すとともに改善点を再確認できました。

乳腺を拡げるためには、拡がりにくいところを意

識することが重要になります。 しかしマンモグラ

フィでは、乳腺の拡がる方向と手を抜く向きは逆

になってしまいます。ポジショニングする際、親

指で乳腺後隙をしっかり意識し、乳房下部を手の

腹で拡げ、上部乳腺を指の腹を利川し後隙側へ伸

展させることで乳腺が拡がったlll'i像を撮影するこ

とができます。

さらに、提示画像を用いた会場参加型のアン

ケートにより、的確なポジショニングの解決策を

共有することができました。初学者・中級者に

とっては自身の画像の改善点を読み取る訓練とな

り、上級者にとっては的確な指導につながる内容

でした。改善点がわからないまま撮影を重ねるこ

とのリスクが、受診者への不利益につながること

を改めて実感しました。

また、 2022年の全国調査ではマンモグラフィの

再撮影率が10.9%と、受診者10人に1人が再撮影

を受けている現状を知り、再撮影が受診者の負担

であることを痛感しました。画像から解決策が明

確でないのに、再撮影することは受診者に不利益

しか与えません。体動によるぶれや診断（読影）

に支|鎧がある場合を除き、再撮影の必要性を施設

毎に基準を明確にする必要があるとご教授頂きま

した。簡単に押せてしまう照射スイッチだからこ

そ、押す前にもう一度確認することの重要性を再

認識しました。

加えて、受診者が安心して検査を受けられるよ

う、接遇や声かけの重要性についても触れられま

した。検査'1 'の不安や緊張を和らげることで、協

力が得られやすくなり、結果としてより良いポジ

ショニングにもつながります。
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第2部では、 「いざI実機を用いてポジショニ

ング～基本から日頃の悩みまで～」と題し、各施

設の会員によるハンズオン実習を行いました。参

加者の経験年数に応じてグループ分けを行い、そ

れぞれのレベルに合わせて学ぶことができました。

初学者・中級者には、個々のポジショニングを講

師が確認し、修正点や改善ポイントを指導してい

ただきました。撮影者と受診者の体格差も考慮し

指導されていた点が、実践ならではの講習だと印

象に残っています。上級者には、画像からのポジ

シヨニング解決策を読み取り、講師と議論できま

した。いずれのグループも日々の悩みを講師へ直

接聞ける貴重な機会であったため、終了後も参加

者から講師への質問が止まらず、活発な意見交換

が行われました。

静岡県立総合病院 鈴木奈緒

二一 一一

Ａ
Ｆ
Ｌ

蟹「一

＝

今回の研修会を通じ、改めて「良い画像は良い

ポジショニングから」という原点を再確認すると

ともに、ポジショニングの基本を復習することが

できました。 日々自分が撮影した画像を振り返り、

さらに研鐵をしていきたいと思います。

最後に今回の研修会開催に際してご尽力いただ

きました関係者の皆様、会場を提供してください

ました中東遠総合医療センターの皆様、参加者の

皆様に心より感謝申し上げます。

－24－



謬譲器譲譲器譲米譲鶏器器議器器器来畿器譲*粥鋳識器畿礁撫覺鋳畿*燕***糸*米粥米粥米叢粥米諾粥器衆器米粥米器畿叢器米箪

； 第61回アンギオ部会研修会報告
驚 令利7年9月27日
# WEB開催
*糸糸米畿楽来器紫紫糸鑑鑛糸糸米器器糸器叢寒寒紫擁峯米叢畿畿糸糸紫畿器米誰泰米寒鍜畿紫米畿崇鑛来米寒鑑謡寒粥米器畿器器崇蕊

令和7年9月27日 （士)、第61回静岡県放射線

技師会アンギオ部会研修会をWEB配信形式にて

開催いたしました。参加者は96名（県内会員：26

名県外会員： 33名， 非会員: 19名． 一般: 18

名）でした。

今回の研修会は「心カテの基礎」をテーマとし、

メーカーによる情報提供および看護師・診療放射

線技師による教育講演の構成で実施いたしました。

○メーカー講演

シーメンスヘルスケア株式会社からは、新しい

心カテ装置の特長についてご紹介いただきました。

特に「Clearchoice」機能は、冠動脈造影におい

てコントラストやSNRといった重視すべきポイン

トに応じてプロトコルを簡便に選択できるもので、

非常に高機能であると感じました。

ポストンサイエンティフィックジャパン株式会

社からは、AI技術を搭載したIVUS｢AVVIGO+」

をご紹介いただきました。血管内腔径や血管径を

全フレームで自動的に測定するだけでなく、

MinimumLumenAreaの特定やステント留置部

のリファレンス抽出など、多彩な計測補助機能を

備えており、操作の効率化と、術者のサポートに

大きく寄与するデバイスであると感じられましたc

テルモ株式会社からは、OFDIについてご解説

いただきました。 IVUSとの比較を交えながら、

プラーク性状の描出、 PCIにおけるガイダンスレ

ベルなどOFDIの有用性について分かりやすく説

明いただきました。

○教育講演l

「メディカルスタッフがみるカテ中のポイント」

と静岡県立総合病院看護部血管造影室の森悠希

様にご講演賜りました。

患者を看る上で大切な「安心」 「安全」 「安楽」

の3つの視点を中心に解説いただきました。

PCIの流れに沿って、 どのタイミングで声をかけ

ると患者に安心を与えられるか、実例を交えて解

説いただき、非常に参考になりました。また、狭

いベッド上で患者が最も楽な姿勢を取れるよう配

慮することの重要性について、放射線技師も共に

考えてほしいとのお話がありました。さらに、使

用薬剤の作用や副作用、手技に伴うruptureのリ

スク、再灌流障害時の不整脈の予測など、先読み

する技術が「安全」に直結することを強調され、

臨床に直結する貴重な内容でした。

○教育講演2

「カテ室業務で活かす冠動脈造影の基礎」と題

して、静岡県立総合病院放射線技術室志賀弘基

会員にご講演賜りました。

冠動脈造影(CAG)の必要性や特徴を整理い

ただき、基礎から応＃1まで幅広い解説が行われま

した。特に心臓CTのVR画像を用いて冠動脈走行

を色分けした提示は、看護師や初学者にも理解し

やすく非常に有用でした。 またCTOにおける側

副血行路について文献を引用しながら解説され、

画像を供覧いただきながら学ぶことができました

さらに、CAGの適応に関してガイドラインを踏

まえつつ、CTによる補完情報の重要性について

も触れられ、 日々の実践に役立つ視点を得ること

ができました。

今回の研修会は、心カテ業務に関する基礎的な

知識を、看護師と診療放射線技師の双方の視点か

ら学ぶことができる、貴重な機会となりました。

今後も会員の皆様にとって有意義で実践的な研修

会となるようアンギオ部会として尽力してまいり

ます。

最後にご参加いただいた皆様、ご講演．ご発表

を賜った先生方、そして開催にご尽力いただいた

関係各位に、心より御礼申し上げます。

アンギオ部会長 小川幸佑
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言学術論文i

麹鐸窺惑鯵繕織‘第56回放射線技師のためのセミナー鐙鎮急籍籍鯵鯵識

相談レベルに応じた被ばく相談対応の構築

地方独立行政法人静岡市立静岡病院千葉和宏

鐸:悪癖Si●津頚急蕊等:参蔦蕊誇緯樗浄躍顛窺争諺躍耀躍痔蟻〈雑:念浄蹴●冷躍浄惑蕊零:謬鱈繕罐溶態露蟻夢蹴零蔦籍蔦雑:叡叡懇鯵途謬冷:銃

【医療被ばく相談体制の構築】

当院には医療被ばくを管理する医療被ばく適正

化チームがあり2016年に発足した。発足当初、医

療被ばく相談を担当する専門部署もなく、人員も

いなかったため、被ばく相談を受けた技師がその

場で対応しており、対応の仕方や回答がバラバラ

であった。そこで、 日常的な医療被ばく相談対応

に重点を置き、技師全員が同じように対応・回答

できることを目標とし体制の構築を行った。

まずは、医療被ばく相談マニュアルを作成する

ための事前準備として、 どのような相談がありど

のように回答しているかなどを調査した。この事

前調査では37件の被ばく相談があり、相談内容の

多かった複数検査・定期検査による被ばくや健康

への影響についてのFAQ集を充実させること、

相談対応シミュレーション研修を実施することと

した。これらの結果をもとに、医療被ばく相談の

基礎知識、対応フローチャート、FAQ集、線量

情報などをまとめた医療被ばく相談マニュアルを

作成した。相談対応後には、医療被ばく相談記録

票を作成し、相談件数の集計や相談対応の検証に

用いている。

し、医療被ばく相談対応の実技研修を行っている。

技師役・相談者役それぞれを経験してもらい、

ディスカッションを通して対応方法を振り返り、

傾聴を意識した相談対応ができるように取り組ん

でいる。

医療被ばく相談対応シミュレーション

･実習1 話し手（相談者）体験 ●実習2対応シミュレーション

厚一般撮影、 X線CT検査を想定

醤技師役、相談者役を経験

瞳ディスカッション

（技師役、相談者役、客観的立場）

L蟻堅L邉琴」
･ す巽

俄g勇
色裡一'． <垂＃

i
聞き手の態度の違いによる話し手の感じ方

▼

相談対応にふさわしい態度

相談者に寄り添った対応

｜傾聴の実践

図1 医療被ばく相談対応シミュレ ション研修

また、現在は医療被ばく相談フォローアップ研

修会を実施しており、 カウンセリング技法の復習

や、医療被ばく相談事例紹介、医療被ばく相談対

応シミュレーション研修を行い、持続可能な相談

対応力を習得・維持できるよう努めている。

【医療被ばく相談対応状況①1

（2018年4月～2022年3月）

相談件数は113件となり、現場対応が110件、放

射線被ばく相談員および医療被ばく適正化チーム

(以下、医療被ばく相談担当者）対応が3件で

あった。ほとんどが現場で対応できているが、医

療被ばく相談担当者への依頼の基準が明確でなく、

現場の対応者の判断に委ねられていたため、相談

者の心情や相談内容に応じて医療被ばく相談担当

者へ依頼しやすい環境を整備する目的で相談しべ

【医療被ばく相談対応研修】

体制の構築と合わせて、医療被ばく相談に必要

な傾聴テクニックを意識できるよう、医療被ばく

相談対応シミュレーション研修を実施している。

実習lでは、聞き手（技師）の態度の違いで話し

手（相談者）が感じる話しやすさを体験し相談対

応にふさわしい態度を身につける研修を行ってい

る。実習2では、一般撮影やX線CT検査を想定

26－



ルを用いることとした。 医療被ばく相談対応フローチャート

相醗内容把掘 相峡レベル 相鱗カテゴリー・対応 相談終

四照【相談レベルに応じた医療被ばく相談対応】

相談者の心情や相談内容に応じてレベル分けを行

い、対応方法を分類した（図2）。

○レベルl

マニュアルに沿って対応可能で、相談者の心情

は穏やか

○レベル2

マニュアルに沿って対応口｣能だが、相談者の心

情はやや不安が強い

○レベル3

相談内容が複雑もしくは現場での対応が困難で

相談者の,L情は不安が強い

○レベル4

個人被ばく線量に関する相談
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図3 相談対応フローチャート

イ:Ⅱ談レベルの運用を開始する前の医療被ばく相

談113件を相談レベルに分類してみると、 レベル

lは103件、 レベル2は7件、 レベル3は2件、

レベル4は1件であった。

【医療被ばく相談対応状況②】

（2022年4月～2025年3月）

朴|談レベル導入後の医療被ばく相談件数は55件

あり、現場対･応のレベルlは48件、 レベル2は3

件であった。医療被ばく相談担当者対応のレベル

3は2件、 レベル4は2件となった。医療被ばく

相談担当者の対応件数の増加は見られなかったが、

現場対応のレベル1 ． 2でも医療被ばく相談担当

者が対応するケースが増えており、本来の目的と

は多少異なるが、依頼しやすい環境は浸透しつつ

あると思われる。

上記のようにレベル分けし、 レベル1 ･ 2は現

場で相談対応、 レベル3 ． 4は医療被ばく相談担

当者へ依頼し対応することとした。

相談レベルの導入

・相談レベルの導入

相談内容や相談者の心情によってレベル分け

医療被ばく相識担当者への依頼の基準の明確化

t灌蕊龍一，蝋
し§'‘欝蕊艫蕊識対応函難 医療被ばく相談

” 沙 担当者へ依頼
’ガル個人被ばく線量に関する相談

図2 相談レベル

【医療被ばく相談件数まとめ1

(2018年4月～2025年3月）

医療被ばく相談体制を構築してからの7年間の

集計結果は、相談件数168件であった。相談内容

の内訳は、複数検査・定期検査なと・繰り返しの検

査による被ばくに関するものが52％、被ばくによ

る健康への影響に閨するものが41%、子供の被ば

くによる将来への影響に関するものが2％、妊娠

中の被ばくに関するものが1%、個人被ばく線量

に関するものが2％、その他2％であった。相談

場面としては、一般撮影が49％、X線CT検査室

が34％などとなった（図4）。

また、新たに相談レベルに応じた医療被ばく相

談対応フローチャートを作成し （図3）、 2022年

4月より運用を開始した。

dフワ
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【今後の活動】

①医療被ばく相談記録作成の再周知

医療被ばく相談体制運用開始当初は、年間30件

程度の相談対応報告があったが、 ここ数年は20件

前後の報告件数となっている。医療被ばく相談が

減ったわけではなく、報告漏れが増えていると思

われるので、記録作成の再周知を行いたい。

②医療被ばく相談研修の継続

傾聴を取り入れた医療被ばく相談対応を持続さ

せるため、今後もフオローアップ研修会を継続し

てい<｡

③他職種との連携強化

最近は、総合相談センターから対応依頼の相談

があったり、各診療科から被ばく相談対応の依頼

が来たりと、放射線部門以外からの依頼や依頼の

相談が来ており、他職種・他部署との連携を強化

していきたい。

医療被ばく相談集計 2018年4月～2025年3月

・相談内容分類 ・相談検査部門

嗣v弓軍…唾蓉乖I

皿訓…

図4 相談内容集計・相談部門

相談者の男女比は、男性40％、女性58％、不明

2％であった。相談者の年代は、 70歳台が非常に

多く、次いで60歳台、 80歳台となった（図5)。

医療被ばく相談集計 2018年4月～2025年3月

・相談者男女比 e年代別相談件数
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【おわりに】

当院では、医療被ばく相談窓口の設置ではなく、

日常の被ばく相談対応に重点を置き、診療放射線

技師全員で同じように対応できるよう体制を構築

してきた。今後も引き続き、技師全員が相談者の

お話をしっかり傾聴し、信頼関係を構築しながら

相談対応が行えるよう努めていきたい。

‘ぷぶ識ぷぷ獣蝋''律

図5 相談者内訳

相談レベル分類は、 レベルlが90％、 レベル2

が6％、 レベル3が2％、 レベル4が2％となっ

た（図6)。

医療被ばく相談集計 2018年4月～2025年3月

･相談レベル分類
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図6 相談レベル分類
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境界の認識が困難だった乳腺腫瘤のl例

ﾉﾙ|Ⅱ市立総合医療センター小島優芽

藩:窺謬勧熱蕊…悪癖鐸浄浄:叡零噂繕醗叡叡裂悪懲悪惑冷窓急跨躍： 蹴忽G I癖窺叡悪癖辨縫 愈慰翁叡勢勤窺鋳*謡：

【現病歴】

40歳女性の症例。 7年前から右乳房のしこりを

自覚していたが、徐々に増大してきたため他院で

初めて乳癌検診として超音波検査をうけ、要精密

検査となった。近医に受診したところ、右乳房全

体に柔らかい腫瘤を認め、サイズも大きかったこ

とから精査目的で当院に紹介された。妊娠歴はな

く、胸の手術歴や豊胸歴はない。

(図2b)。内部には散在する淡い高エコーと無エ

コーの管状構造が複数描出されていた。

上記以外にも低エコー腫瘤が多数描出され、あ

る程度集族しているところ （図2c)や孤立性に

存在している （図2d) ものもあった。それぞれ

の形状は縦横比の小さい楕円形や分葉形、類円形

と様々だった。いずれの腫瘤も血流信号は内部に

点状に認める程度、エラストグラフイではスコア

2～3程度だった。これらの腫瘤1つ1つが個々

の病変だとすると、脂肪踵や線維腺腫、葉状腫瘍

が雛別にあがる。

【マンモグラフイ所見】

乳房の大きさに明らかな左右差があり、右乳房

にはほぼ全体を占める楕円形で境界明瞭な腫瘤を

認める （図l)。内部には脂肪濃度を有する。脂

肪濃度に仕切られて、複数の腫瘤によって構成さ

れているようにもみえる。

＝為:

図2 右乳房の低エコー腫瘤像

(a:12時方向b:6時方向c:9時方向d:3時方向）

右乳房全体としてみると、縦走査では低エコー

腫瘤がある程度まとまって描出され（図3a)、 1つ

の腫瘤としても認識できそうではある。 6時方向で

は薄い低エコーの被膜様構造があるようにみえた．

12時方向では上端の低エコー腫瘤の境界としては

明瞭だが、散在する腫瘤すべてを包含するような

被膜は同定できなかった。横走査では低エコー腫

贈|司士がやや離れて捕,'l',され、 1つの腫瘤として

図1 マンモグラフィ (MLO)

【超音波画像所見】

右乳房には内部エコーや形状の異なる腫瘤が描

出された（図2）。大きなものとしては12時方向

に4cm弱のやや分葉な腫瘤を認め（図2a)、内

部は低エコーと高エコーが混在していた。 6時方

向には楕円形で低エコー不均質な|匝瘤を認めた

－29－



過誤腫に矛盾しない組織像である。みたときの境界ははっきりしなかった（図3b)。

これらの画像から、超音波所見としては右乳房

に低エコー腫瘤が多数散在しているととった。

窃 齢

図5 病理画像(HE染色・×100)

【診断】乳腺過誤踵(hamartoma)

図3 右乳房全体の超音波画像

a:縦走査b:横走査
【考察l

乳腺過誤踵は、乳房の正常組織（乳腺組織、脂

肪組織、線維組織） と同じもしくは一部の成分か

ら構成されているが、その割合が正常とは異なる

といった病変である。境界明瞭な腫瘤で、組織学

的には薄い被膜を有している。内部に脂肪成分を

含むのが特徴的で、画像検査でこれを同定するこ

とが大事である。腫瘤が大きな場合、マンモグラ

フイやMRIでbreastwithinabreastsignを呈する。

今回、超音波検査で描出された個々の低エコー

部分の内部パターンが部位によって異なっていた

のは、それぞれを構成する成分の割合が異なって

いたからだと考えられる。生検をおこなった6時

方向の低エコー部分では内部の無エコー管状構造

が描出されたが、病理画像と比較すると乳腺組織

が多い部分で、過誤腫内の乳管を見ていたと考え

られる。 もし他の低エコー部分から生検していた

ら、 より繊維成分が多いような6時方向とは異

なった組織像が予想される。

今回の症例では、MRIの所見から、病変の全体

像としては右乳房を占める1つの過誤踵があると

いうことだった。超音波画像からは低エコー腫瘤

が散在していると考えたが、その周囲の浮腫状間

質だと思っていた高エコーの部分も実際には過誤

踵の内部であった。全体像がはっきりしなかった

IMRI所見】

右乳房内に境界を有した6.5cm大の腫瘤が存在

するようにみえる（図4)。内部には不均一に脂

肪信号と造影される結節状の成分が混在している。

正常の乳腺と同じような造影をうける結節成分

が内部に多数あり、乳房の中にさらに乳房が存在

しているかのようなbreastwithinabreastsign

を呈することからMRIでは過誤膣が疑わしい。
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図4 右乳腺MR|
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【病理所見1

図2bに示した6時方向の腫瘤にたいして吸引式

組織生検がおこなわれた。成熟脂肪細胞とともに、

正常の乳管・小葉系と類似の像を呈する上皮成分

が認められ、乳管内には砂粒体を伴う。画像診断

で明らかな腫瘤陰影が認められるとの情報を併せ、
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要因としては、被膜構造が全周性に描出されな

かったことが挙げられる。後日フォローで検査し

た際に別の技師が超音波検査についたが、過誤踵

とわかった上でも被膜は6時方向以外では描出さ

れず、全体像もはっきりしなかった。

【まとめ】

今回、比較的稀な良性疾患である乳腺過誤腫を

経験した。組織学上は薄い被膜を有するが、今回

は画像検査で全周性には認識できなかった。組成

によって内部エコーは様々で、正常組織に似てい

ることもある。内部に脂肪を含む乳腺腫瘤の場合

は過誤踵を念頭において、 目につく部分だけでな

く、全体像を把握することが大切だと感じた症例

だったc

‘~）1
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亨学術論文i

賢愚鯵鰯急繕蟻霧…鍔･蟻嘩第85回超音波部会研修会鶏簿篭…窪患鋳職鉾…"

Carotidwebって？

富士市立中央病院大森知枝

自窓癖勢窮曇諺蕊鏡曇躍窯悪鐇簿:窺霧齢勤勢溌蹴鍬蓬辮窓C:S:●拳g惑溶識勤轡蕊蕊詠S*S"G冷蹴霧割霧謡罰窺發叡S鐸冷津浄寧窺患耀:錘

【背景】

頚動脈超音波検査時に高頻度に遭遇するプラー

クとは異なる病変が描出された。 日本超音波医学

会学術集会に参加した際に聞いたCarotidwebで

はないかと思い、Carotidwebについて調べた。

また、Carotidwebを疑った3つの症例を提示する。
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図1
【Carotidwebとはl

Carotidwebは線維筋性異形成の一種で内頚動

脈起始部に発生する柵状構造物である。Carotid

webがあることにより血流のうっ滞や血栓形成を

引き起こし、脳梗塞の原因となることがある。脳

卒中の原因となるような基礎疾患のない若年者の

脳梗塞の原因、再発を繰り返す塞栓源不明の脳梗

塞の原因として注目されている。治療については

抗血栓薬を内服する内科的治療のほか、脳梗塞の

原因がCarotidwebと考えられる場合は頚動脈内

膜剥離術や頚動脈ステント留置術などの外科的治

療が選択される。
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図2

造影CT検査でも右内頚動脈起始部に超音波検

査と同様の所見を認めた。 （図3， 4）。

／~、
【症例①1

54歳女性。既往や自覚症状なし。人間ドックの

頚動脈超音波検査にてプラークを指摘されて当院

を受診。

頚動脈超音波検査で右内頚動脈起始部に長軸像

で柵状の構造物を認め、短軸像では血管内の膜様

構造物として観察された（図’、図2)。

邑謬”
図3 図4

MRI画像では病変は明瞭に描出されなかった。

画像所所見や患者背景を考えると、Carotidweb

が疑われた。超音波検査で経過観察中だが変化は

認められていない。
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【症例②】

74歳女性。他院で脳梗塞の経過観察中に右内頚

動脈の進行を認め当院に紹介となり、内膜剥離術

を施行し経過観察中である。

頚動脈超音波検査で右内頚動脈の長軸像で後壁

に膜様の構造物を認めた。短軸像では構造物によ

り血管内が2腔に分かれているように観察された

(図5，図6）。

で見られるがこの症例は起始部よりはやや遠位部

に発生していることを考えると、Carotidwebで

はないと考えられた。

【症例③】

83歳男性。脳梗塞発症時の頚動脈超音波検査に

て頚動脈プラークを指摘され、経過観察中である。

頚動脈超音波検査で右内頚動脈起始部前壁に長

軸像で柵状の構造物を認め、短軸像では血管内の

膜様構造物として観察された（図9、図10)。
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図10

造影CT検査や頚部MRA検査でも右内頚動脈に

超音波検査と同様の所見を認めた（図7，図8）。 造影CT検査でも右内頚動脈起始部に超音波検

査と同様の所見を認めた（図ll)。また、過去の

超音波画像と比較して、明らかな変化は認められ

なかった。
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図7 図8

画像からは症例①のようにCarotidwebが疑わ

れた。 しかし、内膜剥離術の前に行われた画像検

査では確認されていないことや（超音波検査は術

前には施行なし)、Carotidwebは内頚動脈起始部
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【おわりに】

Carotidwebについて記載されている書籍は少

ないが、今回示した症例のような所見を見たとき

はCarotidWebを念頭に置いて検査・報告を行う

過去の超音波検査の報告書には潰瘍性プラーク

と記載されていたが、構造物のみでプラーク部分

が認められないことや経時的変化は見られないこ

とからCarotidwebの方が適切ではないかと考えた。

と早期診断、治療につながる可能性がある。

【Carotidwebとの鑑別が困難な病変】

Carotidwebとの鑑別が困難な病変には解離や

潰瘍性プラークがある。

頚動脈解離は大動脈解離が頚動脈に波及したも

のと外傷性や特発性に発症するものに分けられる。

大動脈解離が波及したものについてはCarotid

webとの鑑別は容易と思われる。しかし、内頚動

脈の限局性に発生した解離とCarotidwebの鑑別

が困難な例があるが、真腔・偽腔の確認や狭

窄・閉塞の有無、発生箇所(CarOtidwebは内頚

動脈起始部、解離は起始部よりやや遠位部に発生

しやすい)、外傷歴や症状の確認を行うことで鑑

別が可能になる。

潰瘍性プラークはプラーク表面が崩壊して陥凹

部を伴うプラーク （図13)で、陥凹部にはカラー

ドプラで血流信号が検出される。そのため、構造

物のみか、プラークを伴うかが鑑別になる。また、

経過観察を行っていくと潰瘍性プラークは進行や

消退を認めることがあるが、CarOtidwebは血栓

が付着する例を除いて変化を認めないのが一般的

である。

｜
’

図13
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【はじめに】

今回の研究会ではSEの原理から臨床でのアー

チファクト出現時の対策を解説させていただきま

した。

【励起と緩和】

普段磁場にさらされていないときの人の体内の

プロトンは様々な方向を向いています。そこで、

MRI磁場の中に入るとプロトンは磁場BOの方向

に沿って向くものと、反対に向くものに分かれま

す。この時、磁場BOと同じ方|句を|句くう．pトン

の数の方がわずかに多くなります。この状態から

上向きと下向きの|司じ数のプロトンは打ち消し合

うので上'可きのプロトンのみが残ります。これを

巨視的磁化といいます。ここまでがMRIに入った

時の体内のプロトンの様子になります。

口

巨視的磁化も残ったベクトルの和なので同数に

なった時点で縦磁化はなくなります。これが励起

された時の縦磁化の動きになります。

RFパルス
､～

ん〉 （励起） 今

→

誇蕊蕊蕊BO』

図2 RF照射時の縦磁化の動き

横磁化に関して、励起前はバラバラの方向を向

いていますが､RFパルスを打つことで位相が揃っ

ていき、Y軸方向の横磁化ベクトルが大きくなっ

ていきます。最終的に同数になったところで縦磁

化が完全に消失し、横磁化が最大になります。

Rドパルス

（励起） Z Z

＝

Y己 v~
図1 磁場内のプロトンの動き

鐙

ここからRFパルスを照射（励起） していきま

す。RFパルスを照射する目的は上向きと下向き

のプロトンを同数にすることなので、例えば上向

きのプロ1､ンが6個ある場合、上向きのプロトン

3個と下向きのプロトン3個の差に相当するエネ

ルギーのRFを照射すればよいことになります。

図3 RF照射時の横磁化の動き

次に緩和の説明をします。励起されて両方のプ

ロトンが同数になった状態から元の状態に戻る過

程を縦緩和といいます。この時は上向きと下向き
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イス方向の共鳴周波数を変えることができます。

実際には厚みを持ったスライスとして出力したい

ので、例えば63MHz～65MHzの幅の送信バンド

幅のRFパルスを使うと図6の四角で囲まれた範

囲を選択できます。

のプロトンが同数の状態から上向きのプロトンが

6個になるようにエネルギーを放出してあげれば

よいので、 このエネルギーを格子に与えて元の状

態に戻ります。この過程を縦緩和といい、スピン

が格子にエネルギーを与えて緩和するのでスピン

ー格子緩和といいます。

縦緩和（スピンー格子緩和）
､RFパルス（励起）

I 逢

一へ

こ
全

β縞￥
図6 傾斜磁場印加時のスライス範囲

ー

B｡

②位相エンコード傾斜磁場

位相エンコード傾斜磁場は例えば位相エンコー

ド数が256ならTRごとに360。を256で割った角度

ずつ位相をわずかに変えていきます。この操作を

256回行います。

これにより行に位相の差をつけることができます。

③周波数エンコード傾斜磁場

各列区別するために周波数方向に傾斜磁場をか

けて各列の周波数を変えます。図7のような形状

の傾斜磁場を使うことで左右対称の中央にピーク

を持つ信号を得ることができます。そのため、読

み取り磁場勾配を反転させています。

図4 縦緩和について

次に横緩和の説明をします。水分子を構成して

いる水素2つはそれぞれから磁力線が出ていて、

その影響を受け合います。本来ラーモア周波数で

回転しているプロトンもBOの部分が変化するの

で角周波数が変わってきます。そのため時間とと

もに位相分散していきます。これを横緩和といい、

プロトンがプロトンに影響を与える緩和なのでス

ピンスピン緩和といいます。

横緩和（スピンースピン緩和）
a

l l
水分子

,_潔個
‘－し画

厩露--…蕊" ""野“'○酸素原子核
ロ;細原子核ノ

’
晒哩

図7 周波数エンコード傾斜磁場

図5 横緩和について
【SE系の原理】

SE(Spinecho)

SEはまず90｡RFパルスを打つことで位相が揃

い横磁化は最大になります。そ~の後90｡RFパルス

が切れたところで磁場の不均一の影響を受けてよ

り位相がばらけていきます。TE/2時間に再収束

【パルスシーケンス図解】

SE系の各エンコードの解説をします。

①スライスエンコード傾斜磁場

スライス方向に傾斜磁場を印加することでスラ
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パルスを打つことで反転し、その後また位相分散

が始まります。そこで再びTE/2時間待つことで

TEの時間にはすべて位相が揃えることができ、

強い信号が得られます。

特徴としては、 1TRで1エコーを取得し、 k-space

を埋めるためTEは毎回同じ値となり、k spaceどの

部分も信号強度に変わりがないため、 コントラストが

良好になります。ただ、撮影時間はTR×位相エン

コードになるため、時間がかかってしまいます。

FSE(Fastspinecho)

FSEは1回のTRで複数回再収束パルスを打つ

ことで1度に再収束パルスの数だけ信号を収集す

る方法です。例えば再収束パルスの数が3つの場

合、ETL数が3で撮影時間が1/3になります。

特徴としては、 ショット後半のエコーはTEが

長くなるため、プロトン同士の影響を受ける時間

が長くなります。結果、位相がより分散し、信号

が低下していきます。画像のコントラストにはこ

のような異なるTEのエコーも影響するため、 SE

と比較してFSEはコントラストが低下します。

3D-FSE(3D-Fastspinecho)

2Dとの違いとして、励起がスラブ励起になり、

スライス方向にもデータ収集を行います。そのた

め大量の位相エンコードが必要になり、ETL数

も長くしなければ時間がかかってしまいます。た

だ単純にETL数を増やすとブラーやSARが増え

てしまうので、FAのかけ方を工夫する必要があ

ります。

FAの使用方法としては、全て同じFAを使用す

るConstantと可変するVRFAがあります｡VRFA

とは時間経過とともにかけるFAの角度を変えるこ

とで、図8の赤丸のような平坦な期間を長く作る

ことができます。利点としては、 この平坦な期間

が長く作れるので、長いエコートレイン．長いTE

でも良好なコントラストが得られ、ブラーを回避

することができます。注意点としては例えば

VRFAを80-120-160に設定した場合は、 90.パル

スを当てて180｡パルスを当てて、その後にいきな

り最初の80.になるわけじゃなく、 160., 120.,80．

みたいに平坦な期間になるまでに何発かそ~ういう

パルスが入ってしまい（図8でいう緑の丸の部

分)、これが結構ブラーの影響になるのでStartup

echoなどを少し入れてあげるとよいと思います。

Constant
：
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画
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ｌ
１
Ｌ 利点

・ボケ

・コントラスト

, .SAR

･フロー．

＜yRF
欠点

･SNR．

FA

｜

’
F

夢ay

whit鞍

J、6乱 &” ﾖエ 壁 虻 呂唾 L動 露

SIEMENSFAQー ■

図8 FAの違いによる信号変化

VRFA使用時のTEはConstantと比較して設定TE

より低めのTEコントラストになります。 これを

equivalentTEといいます。例えばVRFAでTE100ms

に設定すると図9のようにequivalentTEは82msになり

ます。そのためConstantのTE100msと同じコントラスト

の画像が欲しければTEを少し長めに設定するとよいか

と思います。
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【アーチファクト対策）

トランケーションアーチファクト

ケミカルシフトアーチファクト

q

ミ
ニ

〆

1

I '

、"1

1

＆！

壷
１
１
‐
１I

周波霊方向

Bw401Hz/Px 0.5Px BwlOOHz/Px 2.1Px

図11 バンド幅変更時の画像への影響

トランケーションアーチファクト 図l1より、バンドII'畠が低いと腎臓の左右に白黒

のアーチファクトが生じているのがわかります。

なぜこういう現象が起きるのか？

水と脂肪の共鳴周波数はl.5Tの場合224R"離れ

ています。例えばバンド幅がlPx当たり112Hzの

場合は水と脂肪が2Px分ずれます。バンド幅を

224HzにするとずれをlPx分に減らすことができ

ます。腎臓は水成分が多く、周囲が脂肪組織で包

まれているので、バンド幅が低いときにずれが生

じたと考えられます。

【まとめ】

SE法は全て同じTEになるのでコントラストが

良いが撮像時間がかかります。

定量性が高いので研究などには適していると思

います。

FSEはTSEfactorを入れることで撮像時間を短

縮でき、磁化率にも強くなります。ただショット

後半での信号低下からブラーリングなどには注意

が必要です。

3DFSEは細かく撮像することができ、任意

の断面で再構成することができます。ただ、再収

束パルスを多量に使うため、時間やSAR， ブ

ラーリングが問題になるのでFAのかけ方には工

夫が必要かと思います。

【参考文献】

l)MRI完全解説第2版荒木力

脊髄空洞症

図10脊髄空洞症及び正常頸椎T2WISag

図10脊髄空洞症と診断された患者さんの画像と

正常のボランティアの方の頸椎SagT2WIマトリ

クス112×160になります。どちらも脊髄液内に高

信号域を認めました。ボランティアの方の頸椎

Sagでは分解能を上げることで高信号域が消失し

ました。

なぜ高信号域が出たのか？

原理としては、データを無限に収集した場合は

逆フーリエ変換で正確に復元することができます。

しかし、実際のMRIでは、時間に制限があり、

k-spaceは限られた範囲とサンプリング数しか収

集できません。そのため高周波成分を切り捨てる

ことになり、急激に信号が変化する場所では正確

に表現できなく、境界部に縞模様のアーチファク

トが生じます。これをトランケーシヨンアーチ

ファクトといい、先ほどの症例でもこれが生じて

いたと考えられます。

卜ランケーションが通常問題となるのは時間短

縮で位相エンコードの外側のサンプリングを減ら

した場合となります。対策としては、Bwを小さ

くするなどしてサンプリング時間を長くする。よ

り細かくサンプリングするためにマトリクス数を

増やすことで改善していきます。
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【GRE法の分類】

SSFPの中でも臨床で多く利用されているbalanced

SSFPのシーケンスを中心にお話しさせていただきます。

まずGRE法をT2とTRの大小関係で分類すると、

一つはTRがT2に比べて非常に長いとき、T2*コ

ントラストとなり、 これを基礎的なGRE法とⅡ平ぶ

こととさせていただきます。この基礎的なGRE法

はフリップ角によってTl強調やプロトン密度強調

になりますが、臨床ではあまり使われないので今

回は省略させていただきます。 もう一つはTRを

T2よりも短くする高速GRE法があり、 この場合、

緩和の最中にRFパルスの励起が繰り返されて定

常状態になりコントラストが複雑になります。

高速GRE法は残留横磁化の使い方で分類され、

残留横磁化を消すのがSpoiledGRE法、残留柚磁

化を残して利用するのがCoherentGRE法となり

ます。SpoiledGRE法で臨床に多く使われている

ものとしては高速Tl強調画像による造影ダイナ

ミック撮像があります。CoherentGRE法で臨床

に多く利用されているものとしてbalanCedSSFP

があり腹部、骨盤部、脊椎領域、内耳、心臓シネ、

MRAなどに利用されています。

GRE法と比べて比較的発生するまでに時間がか

かります。

基礎的なGRE法では磁場の不均一に弱いとい

う特徴がありますが、 これは傾斜磁場の反転のみ

では磁場の不均一によって分散した核磁化の位相

を収束できないためです。利点としてはその分エ

コーのピークが発生するまでの時間が短いという

点です。

蟇礎的なGRE法の信号取得

SE法

180．パル

・・(”■

基礎的なGRE法

】 ・パルス

砲｡d F=

FXp信号 一
種賎
↓
；
｜
審
一
Ｅ

了
７
｜
尺

F1

－：一

磁場の不均一性､佃号強展&強

エコーの発生にかかる塒Ⅲ：長

磁潮の不均一性、信号強度＆弱

エコーの発生にかかる時間:短

W

図1 ､SE法、 GRE法の信号取得方法

【T2減衰とT2*減衰】

FID信一号は磁場不均一によって減衰していく横

磁化を表したものでFIDの包絡線をT2*減衰とい

います。SE法は磁場の不均一を無視したエコー

が収集できるので、間接的に磁場の不均一を受け

てないときの横磁化の減衰がわかり、 これをT2

減衰といいます。

エコーの発生にかかる時間がGREの方が短い

ため、GREはSEに比べてTRを短くすることがで

きます。TRが比較的長いT2スターコントラスト

になる基礎的なGRE法、TRが短い高速GRE法と

今回は分類しています。

【基礎的なGRE法の信号取得】

図1は左がSE法、右が基礎的なGRE法の簡略

化したシーケンスチャートです。SE法では90.パ

ルスと180.パルスを使いエコーを取得するシーケ

ンスで、 180.パルスを用いることで磁場の不均一

|生に強いという特徴があります。これは180.パル

スが磁場の不均一によって分散された核磁化の位

相も収束できるためです。このエコーのピークは
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SSFP-FID、HE,STEを取得するSSFP-echo、そし

てFIDHE,STEを取得するbalancedSSFPに分けら

れます。

r2減衰とT2*減衰

…FXD信号

箇臘鑑縫TRを鴬鑓させやすい

GRE法 TR長め：蟇礎的なGRE（T2*コントラスト）
TR超短い：高速GRE （定常状態：コントラスト複雑）

図2.GRE法の種類

【balancedSSFPで得られる画像の特徴】

balancedSSFPで得られる画像の利点としては

短時間撮像、 自由水血液が高信号になる、高SNR、

Gd造影効果、などがあります。欠点としては磁場

不均一に弱い、バンデイングアーチファクト発生

があります。【基礎的なGRE法】

基礎的なGRE法ではTRがT2値より長くしてい

ます。そのため横磁化FID信号がパルス間で消失

します。今回の主題のbalancedSSFP高速GREの

一つでTRはT2値よりも短くなります。

IbalancedSSFPについて1

balancedSSFPのシーケンスチャート

TR（4，s）

TE(控､｡）

…言

画ゞ ■ ■ ■
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【高速GRE法】
roZ
一門

｜l

Tp

1T－

蒜

言速GRE法

a。 α◎ α｡ a SDoi ledGRE
：残留裳磁化を消去

極D FIO+牌E 極り+H 弓＋

i…北息し:I℃
： 刀 I 践留楢磁化 ：

瞳J－L｣_
TR<T2のとき→定常状態

図3．高速GRE法

CoherentGRE
：残留横碓化を残す

SSFP－RD

gF1Dを取得

SSFP-eCho

2HEgTEを取得

b己旧nEedSSFP

:F】DnHE,sTEを取得

図4.balancedSSFPのシーケンスチャート

図4から以下のようなことがわかります。

･RFパルスをとても短い間隔で繰り返し照射。

･TE=TR/2で信号を取得することでFIDとHE、

STEを重ね合わせて取得する。→高SNR

・磁場勾配の時間積分値がOになるようにするこ

とで、各TR間での位相のずれをリセットし、

できるだけ安定した信号を得る働きをしている。

・信号の安定化を目的として、 α・パルスをプラ

ス、マイナス交互に照射。

・最初のパルスは1/2のフリップ角。→hFHIfalfa

高速GRE法では横磁化と縦磁化の定常状態が起

きています。TRをT2値より短縮するとRFパルス

を印加するまでに横磁化が残っていることにより

何回か照射を繰り返したところでTR間に縦磁化と

横磁化が同じ動きをし、これが核磁化の定常状態

です。この状態になるとFID信号以外にHE(Hahn

echo) とSTE(Stimulatedecho)が発生します。

さらにアーチファクトの原因となる残留横磁化が

発生します。

簡単にですが高速GRE法を分類しますと残留横

磁化を消去し、信号を得ていくのがSpoiledGRE法、

残留横磁化を残すのがCoherentGRE法となります。

さらにCoherentGRE法の内、FIDのみを取得する

【α/2 (halfalfa)パルスの重要性】

実際のbalallcedSSFPのシーケンスでは設定し

たフリップ角の1／2のRFパルスを最初に一度だ

け照射しています、 これによって定常状態になる

前の移行期で信号が安定します。
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図7はハーフαがある場合の核磁化の動きを表

したものになります。ハーフαパルスを照射する

ことで最初から定常化時に近い位置に核磁化を置

くことができこれによって信号が安定し移行期か

らも信号が取得することができます。

c/2 (haifalfa)パルスの重要性
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可zパルスによって信号が安定

図5.halfalfaパルスによる信号の安定

【bandingartifact1

bandinqartifact

ストップバンド､グｸパﾝド､ブラックバンド､ﾌﾗｯｼｭバンド､位相分散帯

f 一 二＝2－

ハーフαパルスがない場合では例えばフリップ

角90.である場合もともとZ軸を向いている核磁

化が90.パルスで図6①のように傾きます。

次の-90.パルスで逆側に90｡動きます。この間

に縦磁化が少し回復するので、それも考慮して

図6②のように傾き、縦成分の多い磁化になりま

す。信号強度は磁化の横成分の多さに依存するの

で、プラスのパルス後の信号が相対的に大きく、

マイナスのパルスの後では信号が小さくなってし

まい、定常状態移行期での信号がこのように不安

定になり移行期の信号の取得ができません。
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図8.bandingartifact

balancedSSFPの最大の弱点であるbanding

artifactについてです。磁場の不均一によってTR

間に磁化の位相が変化することが原因です。その

TR間にずれる位相の角度をphaseoffsetangleと

いいます。このphaseoifsetangleが180.ずれたと

き信号が落ちてこのアーチファクトが発生します。
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図6.halfalfaパルス無しの場合
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砠堀不均一によるphaseoffsetの発生→bandin9己rtiract

図9.phaseoffsetangle

図9はbalanCedSSFPでの核磁化の動きを表し

たものです。上の図は横から見た図で下は上(z

軸）からみた図です。RFパルス照射後に磁場の

不均一を受け、 z軸から見ると核磁化が回ってい

ます｡TR間でのこの角度をphaseoffsetといいます．

一

・/2バﾙｽ月
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q/2パルスの使用→移ｲ頭目から信号取得可能

図7.halfalfaパルス有りの場合
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bandinga｢ti届ctと~｢Rの関係

bandingartifactを抑えるにはTRを短くする

PhaSe CyCling法

→bandin9a｢tifaCtの出る位種を変えてMIpで加算する方法
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図10.bandingartifactとTRの関係 図12.PhaseCycl ing法

bandingartifactを抑えるにはTRを短くすること

が重要となります。図10はTRを10， 30， 50msecと

少しずつ伸ばしていった画像になります。TRが伸

びるにつれてbandmgartifactが増え、間隔の狭く

なっていることがわかります。TRが伸びると位相

がずれていく時間を与えてしまうのでフェイズオ

フセットが180.になる回数が増えた結果、 このよ

うにbandmgartifactが増えます。

図12は加算回数ともに2でPhaseCycling法あ

り、なしでファントムを撮像した画像です。あり

の場合、なしの場合と比べてbandingartifactの

出る位置を変えてmip処理している分、 banding

artifactの数は多いですが一つ一つの信号低下が

緩やかになり目立たなくなります。

Phase Cycl in9法

PhaSeCycl ingなし PhaseCycl ingあり

bandin9artifactとTRの関係 ぬ
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図13.PhaseCycl ing法（内耳）TR4．0m言TE2･oms 丁R9．2msTE4､6m白 TR14､OmsTE7,0,s

図11.bandingartifactとTRの関係（腹部）
図13は内耳周囲をPhaseCycling法ありとなし

で撮像した画像です。なしの場合のbanding

artifactがこのように、ありの場合で目立たなく

なっていることわかります

図1lから腹部の撮像時にTRを伸ばすと磁場の

不均一性の悪い横隔膜周囲、特に肝臓にbanding

artifactが目立つことがわかります。

【まとめ】

balancedSSFPはTRをT1、T2よりも短くする

ことで定常状態を作り出し、高速にSNRの高い画

像を取得するシーケンスです。使用する際はシー

ケンスの特徴や発生するアーチファクトとその対

処方法を把握することが重要です。

【PhaseCycl ing法】

bandingartifactを抑える方法としてPhase

Cycling法があります。

MRIの設定に加算回数がありますが、 この方法

では加算回数をふやし加算毎にRFパルスを調整

することでbandingartifactの出る位置を変えて

mip加算することで目立たなくする方法です。

－42－
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【はじめに】

EchoPlanarlmaging(EPI) は、 1回のRFパ

ルス印加後に傾斜磁場を高速で反転させながらk

空間を連続的に充填する超高速撮像法の1種であ

る。超高速撮像法である一方、位相誤差が経時的

に蓄積しやすく、歪みやN/2アーチフアクト等

EPI特有のアーチファクトが発生しやすい。本稿

は、EPI法の原理や特徴、 アーチファクトの機序

と対策、DWIを中心とした臨床応用について整

理する。

エコー信号を充填していく。 このように1つの

RFパルスを印加した後、傾斜磁場を高速に交互

に反転させることでエコー信号を得て、 1段ずつ

k空間を埋めていくのがEPI法の特徴であり、 こ

れが超高速撮像を実現可能としている。

EPI法のk空間軌跡

11RF
|<y'1、

Gs

位相エンコード

方向傾斜磁増Gp
(Kw）

周波数エンコード

方向傾斜磁増Gf
(Kx十）

Echo

U

ﾛ n I I p p I I

〔

召
ー↓紬14ｻｨﾘ'#州V V ･

【原理・特徴】

1 ．パルスシーケンスとk空間の軌跡

図lにEPI法のパルスシーケンス図およびk空

間の軌跡を示す。まず、RFパルスを印加、同時

にスライス選択の傾斜磁場を印加し、撮像断面を

決定する。本来k空間の読み出し位置は中心にあ

るが、位相エンコード方向に負の傾斜磁場を印力| I

すると、読み出し開始位置が下向きに移動する。

|司時に周波数エンコード方向にも負の傾斜磁場を

印加すると読み出し位置はk空間左側に移動し、

エコー信号の充填はk空間上の左下から始まる。

次に周波数エンコード方向に正の傾斜磁場を印加

する。するとk空間1段目を左から右に向かって

エコー信号で充填。次に位相エンコード傾斜磁場

に正の傾斜磁場を加えるとk空間2段目に移る。

次に周波数エンコード方向に負の傾斜磁場を印加

Kx今

図1 パルスシーケンス図およびk空間の軌跡

2． EchoSpacing(ESP) と撮像時間

ESPはATs×Nx+tと表せる。 ATsは各信号

のサンプリング間隔(BWの逆数)、Nxは周波数

方向マトリクス数、 tはフリッフ･パルス印加時間。

lスライス当たりの撮影時間はおおむねESP×位

相方向マトリクス数で求めることができる。撮影

条件をBW=250kHz､Nx=128, t=0.3msとしてESP

および1スライス当たりの撮影時間を算出した。

ESPは約0.81ms、 lスライス当たりの撮影時間は

約104msとなった。 よってEPIでは、約0.1秒でl

スライスの画像取得が可能である。

【アーチファクトの原因と対策1

1 .歪み

EPI法の特徴的な画像収集法に起因する。EPI

法では1回のRFパルス印加後、 k空間を連続的

に充填させるがゆえ、時間の経過とともに位相誤

すると右から左へとk空間2段目をエコー信号で

充填していく。次に位相エンコード方向に正の傾

斜磁場を加えると3段目に移り、周波数エンコー

ド方向に正の傾斜磁場を印加すると、左から右に
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3．磁化率アーチファクト

米で満たした容器および空気の容器をそれぞれ

EPI法で撮影した。撮影した画像を図4に示す。

画像の比較をすると、米の容器を撮影した画像の

方が歪みによる影響が少ないことが分かる。よっ

て、組織と空気の境界面や磁化率の影響を受けや

すい場所にはライスパッドを置いて撮影すること

も磁化率アーチファクト対策の1つだといえる。

差（共鳴周波数の変化）が蓄積していく。この位

相誤差の蓄積が最終的に非常に大きくなり、大き

な歪みを発生させる。歪みの量を示した式を図2

に示す。

歪み量(mm)吠共鳴周波数の変化量

Mr FOVxPhaseFOVratio
X-X

rBW ShotlxPIfactor

図2 歪みの量の式
F一一一-一ーーー一一~＝1

唾洪鳴周波数の変化量1

Mr FOV×Pha壁FOV重Uo
x－x

rBW Shot数xPIfactor

l ’ざ＝ ‐ ．－頭

磁化率アーチファクト

図2で示した式からも分かるように歪みの量を

減らすためにはBWを上げること、周波数マトリ

クス数を減らすこと、FOVや位相方向FOVを大

きくすること、パラレルイメージングを併用する

ことが有効であると分かる。また、複数回の励起

パルスを用いて、 k空間を複数回に分けて部分的

に充填させるマルチショットEPIの活用も歪みを

軽減させる方法として有効である。

鰯へ

へ

喝沙 、甦娑Ⅸ 1 ． 。 ､i
空気 米 一ｸ“

画

図4 空気の容器および米で満たした容器を撮影した結果

へ

〉（

！

4. N/2アーチファクト

EPI法では、急速な傾斜磁場のスイッチングに

より渦電流が発生。この渦電流の影響により通常

のところ直線である傾斜磁場の立ち上がりや立ち

下がりが歪んでしまう。よって、 k空間をエコー

信号で埋めていく際、奇数・偶数行でタイミング

差が生じてしまう。画像の特徴としてはFOVの

中央から半分ずれた位置に偽像が発生する。対策

として装置の位相補正に加え、RampSampling

をOFFにすることで渦電流の影響を抑え、 アー

チファクトを改善できる場合がある。Ramp

Samplingとは、GEのDWI (拡散強調画像）にお

いて信号読み出しの効率を上げるための技術であ

る。RampSamplingがONの場合、傾斜磁場が上

昇しているとき、 ‐|ﾏ降しているときでも信号のサ

ンプリングを行うため、ESPの短縮につながり、

より多くのデータを素早く取得できるというメ

リットがある。逆にOFFの場合、傾斜磁場の立

ち上がり、立ち下りは信号収集せずに、傾斜磁場

が一定になるのを待ってから信号を取得する。

2 ケミカルシフトアーチファクト

オリーブオイルで満たした容器をSE法および

EPI法で撮影を行った。撮影した画像を図3に示

す。EPI法では位相方向診、脂肪信号のズレが発生

し、SE法と比較としても脂肪信号のズレは大きく

ケミカルシフトアーチファクトによる影響を受け

やすいことが分かる。また、脂肪抑制を併用して

撮影を行うとアーチファクトの影響を受けないこ

とが分かる。そのため、EPI法ではケミカルシフ

トアーチファクトの影響を受けないよう、脂肪抑

制法を併用した状態で常に撮像がなされている。

rローーーーーーーーーーー再ﾛ

産}比'1|ﾙ周波数の変化通｜
M1・ FOVxPhasGFOVratio

Y』一一一一一V

ケミカルシフトアーチファクト
l･BW Shot放xPIfactor

位
相
エ
ン
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ド
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■
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+脂肪抑制

図3 オリーブオイルで満たした容器を撮影した結果

44－

●



ESPは伸びてしまうが、特に渦電流の影響を受け

やすい傾斜磁場の立ち上がり、立ち下がりは信号

をサンプリングしないため渦電流の影響を抑える

ことができるメリットがある。

90 eCh◎180

…irT榊-＊

■■

卿導"m-
位相は元に戻る

璽塞.~態'¥。ﾉ●§
位相は揃わない

【臨床応用】

EPI法が活用されている代表的な撮影法として

DWIがある。DWIは組織の中で水分子がどれだ

け動いているのか、拡散しているのかを強調して

画像化する方法である。DWIのパルスシーケン

スおよび水分子の位相の変化を表した図を示す。

(図5) 90度RFパルス印加後180度RFパルスの前

後にMPGを印加する。このMPGは動いてない水

分子と動いている水分子を区別するために使用さ

れる。 1回目のMPG印力l l後は静止した水分子、

運動する水分子どちらも大きな位相分散が起こる。

180度RFパルス印加後、位相が反転、最後にもう

1度1回目同様のMPGを印加すると静止した水

分子（異常な組織）の位相は最終的に元に戻るが、

運動する水分子（健康な組織）は位相分散が常に

大きく起こっているため、最終的に位相は揃わな

い。よって、静止したプロトン （異常な組織）の

信号強度は強く、DWIでは高信号となり、運動

するプロトン （健康な組織）の信号強度は弱く、

DWIでは低信号となる。このようにDWIは、組

織の中の微細な水分子の動きを捉えて画像化しな

ければならない。そのため、患者の動きの影響を

なるべく抑え素早く撮影する必要がある。 した

がって、信号収集の効率が非常に高く、超高速な

撮像法であるEPI法との相性が非常に良いため、

一般的にDWIではEPI法が活用されている。 また、

最近ではアプリケーションの進化によりMUSEや

PROGRESSといって歪みを抑えた高分解能DWI

の取得が可能になっている。 さらに、救急の場面

ではT2*をGRE法ではなく、EPI法で撮像するこ

とで大幅な時間短縮を図りつつ、必要な画質を担

保した画像の提供に役立っている。

図5 DW|のパルスシーケンスおよび水分子の重力き

【まとめ】

EPI法では傾斜磁場を高速で反転させ、 k空間

のデータを連続的に取得することができる。 lス

ライス取得するには0.1秒程。超高速撮像が故、位

相誤差および共鳴周波数の変化が積算され、歪み

やN/2等EPI特有のアーチファクトが発生してし

まう。歪みを軽減させる方法としてBW、マトリ

クス数、FOV等の撮影条件の調整、マルチショッ

|､EPIによるデータ収集が有効である。臨床では

主にDWIで活用されており最近ではアプリケー

ションの開発により歪みを抑えた高分解能DWIの

取得も可能となっている。

参考文献

山lll奇敬之拡散強調画像における歪みとEcho

SpaceおよびFOVの関係JJMRM,2023

荒木力MRI完全解説第2版
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キャリア支援委員会

後藤琢真

こんにちはl キャリア支援委員会の後藤です。

今回のテーマは「資格・検定を受けた人」です。東部地区の病院から2人の診療放射線技師さん

に寄稿していただきました。技師になる前、 もしくは技師になった後はどんな資格を取得したのか、

なぜ取得しようと思ったのか。その勉強方法は業務の傍らどのように行なっているかなどが綴られ

ています。

それでは、お楽しみくださいI

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

このように自分の経歴をまとめると少なすぎて

恥ずかしい気持ちになりました（笑)。現在順天

堂大学医学部附属静岡病院に入職して3年目の未

熟者であり、 これからこの経歴の表を自慢できる

くらいスキルアップをしていきたい所存です。

今年度で取得した資格は表lのとおり 「第一種

放射線取扱主任者」です。この資格により放射性

同位元素や放射線発生装置を取り扱う事業所で、

放射線障害の防止に関する監督業務を行うことが

できます。この資格取得には、 5科目の各試験で

5割以上、かつ全試験科目の合計点で6割以上を

取得する筆記試験と、筆記試験を合格後に5日間

の講習を受け、最終日の試験に合格することで取

得することができます。 6月に講習を東京の駒込

にある日本アイソトープ協会で受けました。内容

的には講義と実験が半々で、普段の仕事ではでき

ないような経験ができ楽しかったです。筆記試験

で勉強した計測器を実際に使ったり、表面汚染密

I

諄嚥

順天堂大学医学部附属静岡病院 石井達也

順天堂大学医学部附属静岡病院で勤務をしてお

ります石井達也と申します。今回のテーマは「資

格・検定を受けた人」ということでお声がけをい

ただいて執筆させていただきます。このように代

表して私自身のことを紹介するということは初め

てのことなので温かい目で見て頂けると幸いです。

初めに自己紹介をします。経歴表にまとめました。

学歴･経歴

順天堂大学保健医療学部診療放射線学科入学

年

平成31年

令和5年

令和5年

令和6年

令和7年

月

4

3

4

11

6

順天堂大学保健医療学部診療耐酎線学科卒業

順天堂大学医学部附属静岡病院入職

第一種倣射線取扱主任者(筆記)合格

第一種放射線取扱主任者取得

表1 ． 経歴票
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度を計算したりと、勉強をするだけでは想像でき

なかったことが実験を通して体験できました。 ま

た、ペアで実験を行ったのですが、そのペアの方

が自己紹介の際に私の職場の先輩の友達というこ

とを知り、すごい偶然があるものだと思いました。

そのおかげで話しやすく、実験もスムーズに行う

ことができました。

できた要素の一つです。学生時代は全く授業がな

い日もありました。その日のスケジュールは朝6

時の電車に乗り、帰りは夜8時近く。その後はア

ルバイトに行き、就寝は深夜0時というハードス

ケジュールの'二|もありましたがそんな日の勉強は

集中できなかったです。 しかし、順天堂大学医学

部附属静岡病院で働いている現在では勤務時間は

8時から16時10分まで。それ以降は自己研讃の時

間であり、勉独時間が確保できます。会議や管理

業務がある先輩方は難しいかもしれませんが、そ

の忙しい中でも資格を取得する先輩や、研究を進

めている先輩方を私はとても尊敬しています。

続いて勉強について紹介します。周りの人がど

のように勉強しているのか気になる方が多いと思

います。私も興味があるので教えて欲しいです。

このような話しをする機会をいただいたので私な

りの勉強方法について2通りの方法を話します。

1つ目は試験を受ける日で逆算してどのくらいの

|]寺期から勉強を開始すれば合格できるのか計画を

立てることです。学生の時に落ちた経験もあるた

め私にとってこの「第一種放射線取扱主任者」の

資格は合格することが難しいなと思っていました

そのため勉強は試験の半年前くらいからこつこつ

始めました。私は技師の国家試験を受けてからま

だ日が浅かったこともあり、少し記'|意に残ってい

たので勉強しやすかったです。 2つ目は携帯電話

の活用です。私はSNSやゲーム、動画配信を観る

などの娯楽のために携帯電話を使うことが多いた

め、それらに時間をかけないようにする工夫をし

なくては勉強が進みません。

そのため私にあった勉強方法は、勉強で携帯電

話を使うことです。勉強で携帯電話を使っていれ

ばその間SNSやゲームで遊ぶことがないので効率

よく勉強ができました。具体的には、携帯電話の

アブ・リで暗記カードのように使えるものがあり、

そのアプリをi1吋用するなと､して勉強をしていまし

た。携帯電話で勉強できるので移動中や隙間時間

におすすめです。少し話が逸れますが、私は大学

図1 講習の名札と講習期間に食べたラーメン

私がこの「第一種放射線取扱主任者」の資格を

取得しようと思った経緯について話します。 まず、

この資格は勤務年数に関係なく、学生でも取るこ

とができる資格です。私自身も大学に在籍中、 こ

の資格を取得しようと試験を受けました。 しかし、

点数が足りず合格することができませんでした。

これは少し言い訳になってしまうかもしれません

が、私は静岡県から大学のある東京に新幹線で通

学しており、その通学費をアルバイトで稼ぐ生活

を送っていました。そのため、大学内の試験勉強

のみに勉強時間を費やし、 この「第一種放射線取

扱主任者」の勉強が当時おろそかになっていたと

思います。この学生時代に資格を取得できなかっ

た後悔もあり、 もう一度試験を受けてみようと

思ったのがきっかけです。また私の場合、順天堂

大学医学部附属静岡病院で働きながら勉強時間を

確保できたことも、試験を受けようと思うことが
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皆様にとってはおすすめなのでぜひやってみてく

ださい。

私もまだ入職して3年目なので今のうちに勉強

を頑張ろうと思います。診療放射線技師の私が

キャリアアップのために取得できる資格は他にも

まだまだあるので挑戦していきたいです。

生の時に塾講師のアルバイトをしていました。そ

こで中学生や高校生に勉強を教える際、携帯電話

を触って勉強できないという子たちに私の（効

く）勉強方法をおすすめしていたところ、何人か

は勉強できるようになったという実績もあります。

しかしながら全然効果のない子もいました（笑)。

その子にはせめて私が塾で教えている間は勉強頑

張ってもらおうと思って教えていました。忙しい

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

背負いが決まって、やっと10段階中4になったと

いうとんでもない運動不能者なのです･

さて、そんな運動不能者が運動指導の資格を取

ろうと思ったのは、一重に特定検診（いわゆるメ

タボ検診）の開始と、骨密度検査における受診者

への運動指導の導入の試みへの思いがありました。

私自身は2008年辺りから骨粗議症学会に参加し、

骨粗憲症の知識を深めてはいましたが、 「検査は

やれど、骨折は減らず…」という現状が変わらず、

検査の意味があるのか？という虚無感があり、な

んとかならないのかと思っていました。

また、その数年後から自転車ロードバイクブー

ムが沸いてきており、 自身の傲l曼な体形の対策も

兼ね、 自転車を乗り始め、 3年目でブルベ※でSR

を取得し、 まあまあ運動もできなくもないという

根拠のない自己満足を得ました。

※「ブルベ」とは？ ：フランス発祥の時間制限があ

る長距離サイクリングという位置づけであり、

200km/300km/400km/600kmのそれぞれを規定通

りに完走するとSRという4年に一度フランス国内

で行われる「ランドヌール10000」という1000km

サイクリングの参加資格を得る事ができます。 日

本でのブルベは「静岡が発祥」だと、静岡の組織

は自称しています。

つまる所、その辺りで検診施設における業務拡

張はないのか？という事で検索をしたところ、上

記の資格がヒットしました。

まあそこから、実際に資格を取るにあたり、膨

大な有給休暇消費と結構な資金の投入と運動指導

■
●

健
参

●

康運動指導士の取得についての一考
一

●

群[ﾛ 啓鞭

佐野吉彦共立蒲原総合病院

皆さん、お疲れ様です。蒲原病院健診担当の佐

野吉彦です。普段は胸部．冑部．骨密度などの検

査実施と説明および胸部補助読影を中心に業務を

行っています。

皆さんは、健康運動指導士．健康運動指導者と

いう資格の存在をご存知でしょうか？

健診でも広い視野をお持ちの方は知っているか

もしれませんが、一般病院で勤務の方は知られな

いかと思います。実はこの資格、医療法における

｢疾病予防施設（42条施設)」において必須である

資格として定められており、厚生労働大臣認定の

｢運動型健康増進施設」 「指定運動療法施設」にお

いて施設運営スタッフとしてこの資格が必要に

なっています。

で、何をするのかと言いますと、 「保健医療関

係者と連携しつつ安全で効果的な運動を実施する

ための運動プログラム作成及び実践指導計画の調

整等を行う役割を担う者」と業界の事業財団の

ホームページに書いてあります。つまる所、医学

エビデンスに基づいた運動トレーナーの為の資格

という感じです。

ですが、私自身は連動音痴でして高校時代は体

育が赤点スレスレで、柔道の授業で一回だけ一本
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最終試験では奇跡が起き、通常出るはずの運動

プログラムの作成の問題が一切出ずに何故か「2

軸関節はどれか？」とか、いわゆる放射線技師の

国家試験の問題集にあるような設問ばかりで技師

的にはラッキーとなり、なぜか合格していました。

資格取得後、現在に至るまであまり有効活用が

出来ていないのですが、 1つだけ有用（？） と個

人的に思っているのが、前腕骨密度装置のノーマ

ルDATAの曲線と文科省（現スポーツ庁）の国

民体力．運動能力調査等における「握力測定」

DATAとの相関があるように思えたことです。

この資格による運動プログラムを作成するには、

必ず個人の身体状況・体力状況を知る必要があり、

その代表的な手法としてこの国民体力・運動能力

調査に基づいたDATAによって検者筋力測定

DATAの正常範囲の差や、測定結果の客観性を

持たす事ができます。

前腕骨密度の場合、機種に関わらずだいたい40

歳辺りが骨密度のピークになるのですが、握力も

同じ40歳あたりで筋力のピークがあり、 グラフス

ケールを調整すると、上記2つの曲線はほぼ重な

り合います。

まあ、骨密度を上げるには運動を…となるので

すが、 どの程度実施したら上昇するかはやってみ

ないとわからないのが実態です。前腕骨密度にお

いて、 この「握力測定」のグラフを用いて、 「運

動と言うより体力・筋力」という説明が可能にな

りますし、指標としては非常に明確になります。

生DATAはありませんから、学会発表にはつ

ながりません。つまり、骨密度の受診者への説明

の内容としては都合が良い訳です。

実際、生まれつき体力・筋力がある入っている

わけで、全員とは言えませんが、その手の殆の人

の骨密度が高い様に思えますし、転倒確率も少な

く思えますが…どうでしょうね？

もちろん骨と言っても 「骨代謝」という内科的

側面もあり、いわゆる「続発性骨粗霧症」 という

二次的要因や、骨密度への直接影響や「骨質」と

先生

図1 . My 自転車

経験という難題が待ち受けていました。

一般の放射線技師として当時の資格取得までの

経路としては、健康運動実践指導者（当時の表

記）の取得後、健康運動指導士研修、後日試験、

合格後色々経て楽○カードの様な資格取得証明の

カードが来ます。

資格取得の為の講義と実習では何かと色んな意

味でインパクトがありました。

図2．健康運動指導マン

骨粗讓症の授業では、骨粗権症学会や骨代謝学

会に参加してなく、古い知識しか持たない高齢医

師の講義、なかなか課題が覚えられない「エアロ

ビクス」の必須の実習…

知識として面白かったのが、軽度なエルゴメー

ター・ トレッドミル付加による心電図測定も業務

範囲に入っており、そこからの運動プログラムの

作成や、運動生理学での筋肉α連動ニューロン関

連や、筋繊維活動の逐次的性質からのトレーニン

グの必要性とその効果の背景など、一般の技師学

校では授業でやったかもしれない知識の再投入な

どありました。
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最後に、 2025年現在、各医療機関での収益性が

非常に悪化している状況で、今後はこのような現

業と関係がない資格取得は難しいと思います。

その一方、何かしらの知見が広がると間接的に

業務の幅の広がり、医師やその他の医療スタッフ

とのやり取りも充実しますから、機会があれば業

務外資格や技師非関連学会参加をお勧めしたいな

あと思っています。

いう骨密度とは関係がない独立した骨折確率に関

連した要因とかなど、調べれば調べる程、骨粗瘻

症へ至る複雑なプロセスが出てきますが、そこで

も 「骨の2次検査の推奨」として利用できるかと

思います。

つまり筋力があるにも関わらず骨密度の低下が

あれば、続発性骨粗繧症に該当する可能性もある

し、大方、他の血液DATAも何かしら異常値を

持っていたりする事も割りと多い様に思えます。

ほとんどの受診者においては、体力づくりと保

健指導への導きに吸い込まれるアイテイムの術に

ハマる魂胆になります。

私は、骨粗繧症学会だけでなく、運動リハの学

会、消化器病学会とカブ°セル内視鏡学会など、お

およそ放射線技師が参加しないであろう学会に

色々参加しましたが、何かと知見が広がり、受診

者の説明や、検診受診者に起きている医学的変化

において、ある程度はエビデンスに基づいた背後

関係を知り、実際業務において有効な実践に繋が

るケースが多く、あくまでも個人としては実業務

で有用だったと思っています。

その一方で、 カプセル内視鏡学会で「カプセル

内視鏡の補助読影のパネルディスカッション」が

ありましたが、内視鏡看護師さんと薬剤師さんが

壇上にあがって発表していました。 しかし、放射

線技師はまったく蚊帳の外でして、今でも大腸

CTの補助読影では当然放射線技師の独断ではあ

りますがカプセル内視鏡の補助読影に放射線技師

がいないのはちょっと違和感がありました。

実は県内放射線技師でも、 カブ.セル内視鏡の有

資格者が数名いらっしゃいます。しかしながら、

カプセル内視鏡の話題になる事もなく （まあこの

分野は下火ではあるけど） さみしい気分になりま

すね。

[補足］

理学療法士など国家資格者と運動指導士の違い

は、 もっぱら医療行為として行うのがリハ関連資

格者で、国家資格は必要ないが、医療機関外での

運動施設で管理運営指導をするのが指導者になり

ます。

大きな違いは、 リハ系は保険点数として少なく

ないとは言え、保険点数化による収益を直接得ら

れますが、指導者はいわゆるスポーツ施設での管

理運営だけであり、あくまでもスポーツ指導一貫

の範囲だけであり、単独で費用を受け取る体制に

はなっていません。

ですので、医療法42条施設では正直採算性が良

くはなく、スポーツ系の学会でも問題にはなって

はいます。

I骨密度]と(筋力･体力lとの関係をもう少し深読み

筋力'体迦が， 能力,体迦が紗 ’
何かしらの骨代謝I骨影成状悪】に影響

を与える内因的な疾患等可能性あ

り
後踊畠触堂代の生謹蒼覆圏など 野Q＝唖‘

骨代弾く骨IﾉﾓデIﾉﾝグﾝの鷺下

筋力低下による骨密度低下

予測できる異常値

予測できる正常

骨密度が高値
骨が健康体の状態

何かしらの骨代謝{廿形氏t

骨密度が低値囲,に影密を与える内因的
何かしらの骨代謝{廿形氏状

里1に影響を与える内因的な
疾患等可能性あり

図3．骨密度と筋力・体力の関係

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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石井さん、佐野さんありがとうございました。石井さんは勉強方法にスマートフォンを取り入れ

ていることで、現代の勉強方法のスキームとして確立されており素'1青らしいですね。ぜひ後輩の方

にもアドバイスしてあげてください。

佐野さんの努力の軌跡に感銘を受けました。特に個人的には診療放射線技師の資格だけじゃなく

健康運動指導士の資格を取得しその奥底の勉強まで行っている姿勢が真似できないくらいの行動力

でした。

キャリア支援委員会では、皆様が思い描く理想の診療放射線技師に少しでも近づけるように今後

もお手伝いをしていけたらと考えています。これからもご協力をよろしくお願いします‘

-51-
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令和7年10月現在a h

p

2025.9.26(金) 19:00-20:00

第2回幹事会開催（富士市交流プラザ十ZOOM配信）

・静岡県放射線技師会報告

・第1回胃がん検診X線撮影従事者・放射線セ

ミナーについて(ZOOMでのリハーサル含む）

・メディメッセージ2025について

・地区会費について

．第2回胃がん検診X線撮影従事者・放射線セ

ミナーについて

・その他

鱈璽

◎経過報告

2025.7.26(iz) 14:00-16:00

ボウリング大会開催（ジョイランドボウル原）

東部地区会では6年ぶりとなるボウリング大

会を開催いたしました。総勢41名（会員32名）

の参加があり、 2ゲームトータルのスコアで順

位を競いました。景品をかけて熱い大会が開催

されました。飛び賞なども用意され、交流が深

められたイベントになりました。 2025.10.4(iz) 14:00-17: 10

令和7年度第1回胄がん検診X線撮影従事者講

習会／放射線セミナー開催63名の参加

（会場: 14名、Web:49名）

冑がん検診X線撮影従事者講習会

会員講演 「健診の現状と課題」

共立浦原総合病院市川和秀会員

夢雪一

告，
ﾛ一一一 一一 一

1ジョイランド原会場全員｝
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【優勝の望月会員】 【会員講演市川会員】
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特別講演「ピロリのいない胃の世界の片隅で」

医療法人社団楽美会樫村胃腸科外科

樫村弘隆院長

樫村先生より多数派となったピロリ未感染

冑、除菌後の既感染胃、そして、 もはや遭遇

することが稀にさえなったピロリ現感染胃の

それぞれの冑の状態を判別し、それらに潜む

疾患をご講演いただきました。アニサキスの

画像も紹介され興味深い講演でした。

本日の講淡内密 育児休畷制度胃麺昨囚氏科瞬

音鼎休蒙翰1．1命

1 1 ”
出塞金1緯皇…茜

． ' 岬〈&卿＃

I■兜仏公"垂星 I

ー1，噸体議法と

＃ Z･当院での対肱

トー
仁
志
『

一

鋒
焼為凸蕩癖…

当院での対応

弔
職
“
室
謝

ﾉﾌﾄ篭埋’

純""鐘 1.…
…■

舎宙確との各…人…l醜

f…亦墨…ルルーノ妙累毒

反偵魚

・鯖人侯胃零‘…率晦lい

。…呼翻確

歳裾γ今i…生鮒、

吟 余齢1W卸髭軸鰍､華

率

蕊

園

､灘
鷺

志ら魁 ｰ←

ビロリ菌感染状態によって異なる胃癌のタイプ

現認金 既“ 壬鰹鹸 ,現感金

本日の内容

1，富士市胃がん検診の過去､現在

2.ピロリ菌感染状況､どう見分けるか

3‘なぜ､ピロリ菌感染診断が必要か

4‘症例提示:｢ピロリのいない胃の世界

過去､現在

う見分けるか

断が必要か

､ない胃の世』4． 訂正Wﾘ煙示

【会員講演唐澤会員】

凸

特別講演「診療放射線技師の将来設計」

富士信用金庫業務部業務推進課後藤沙織様

富士信用金庫様からは診療放射線技師の一

般的な収入から資産運用まで細かくお話いた

だきとても参考になる講演でした。

5_最後にこ〔

比価的酋坐的奄 間大とE1 IDlつ簿l今く
旱閣間屈め雅態 範囲か不明瞭奄旱閣冑筐

忰殊な形賎伽悪

-才又『 リー型

･目底脾型同座

･食適胃巌古都層

･腿色頂のみ鞄

の片隅で

5_最後にこの症例をみ

6，その他

で』

みてください

~ピロリ照感染状懇の把握は麓要

で苧 ､ 魂串

本日のj罐" r ，榊諏織遡鍛課 串酬 ､

、人生にはお金がかかる

、知っておきたい､私たちを取り巻く状況

、人生に必要錘お金毒準備するには？

、震産…のコツ

卿穆溝用したい非課税制度
～「NISA」と「iDeCoj

11K

{特別講演樫村院長】

＃6

③人生にはお金がかかる’
3大淘金

輸門負 ） | 住宅隅入国 川老換の生潅費
幼浦旧と大学以外はすべて公立の噛台 ﾏﾝｼｮﾝ塀の分掘銀合住宅

平均3F024万円
“鰯卿倒‐沙､小学鞍-担回”眠~役｡昌 平均4，716万円｡』限……嘉女v 1R宅囲細郡

薗平均1,059万円．' 分蛎戸建住宅
平均4r290万円.」
4,,.禿西田ﾐ六■弔■'

かけ犀いお金ば人 そ蛭ぞれ もし唾ときに

誕
鍔直とれくらいあ主罹かけ正いですか？ かかる鉛筆用露しておき正い

■~毎一Fー＝－1 時。
Fー■献種…一旬’ 齢……蝉
霞：I部糊}雨皿?皆漏出'FD宮…､や箇呼丙呼･輔輸頃』画踊'E…

【放射線セミナー座長岡田会員】
癖；

◎行事予定

2025.11.15(JZ)、 16(日）

メデイメッセージ20225 （キラメッセぬまづ）

2025.12第3但|幹事会

2026.1.24(土）

令和7年度第2回胄がん検診X線撮影従事者講

習会／放射線セミナー

2026.3.14(土） 第64回東部地区通常総会

【冑がん講習会座長渡邉会員］

放射線セミナー

会員講演「育児・介護休暇取得時等のシフト管理」

静岡県立静岡がんセンター廣澤賢一会員

廣澤会員より一般的な育児休暇制度から育

児休業給付金、静岡がんセンターで育児休暇

取得時の問題点までご講演頂きました。

－53－



◎行事予定

10月以降の予定

10月26日（日）

第1回胄がん検診エックス線撮影従事者講習会

／放射線セミナー

場所：静岡県立総合病院先端医学棟2階講義室

内容： 「冑がんに関する萬話」

「見つめ直そう冑透視検査の接遇」

清水厚生病院石原太一

「当院の冑がん検診運用状況と症例報告」

静岡厚生病院仁藤碧也

「研修中の新人から見る胃がん検診と当院の

現状について」

静岡市立清水病院鈴木碧央尉

「冑がんはCT,MRIで分かるのか」

静岡済生会総合病院山崎敬之

◎経過報告

6月後半～9月まで実地された行事

7月7日（月) 18:30～技師会事務所

(ZOOM併用）

令和7年度第1回中部地区会幹事会

現地参加8名ZOOM参加1名

内容）今年度の事業について

・冑がん検診エックス線撮影従事者講習会／放

射線セミナー

．ふれあい広場

8月地区会ニュース「夏号｣発行

9月14日（日） 第43回静岡ふれあい広場出展

出展内容）骨密度測定体験（大人向け）

診療放射線技師のお仕事紹介（子供向け）

参加者： 9名

骨密度測定体験： 79名

お仕事紹介：87名

※詳細はジャーナル「第43回静岡ふれあい広場

報告」を参照してください。

3月7日(土）

中部地区会総会

第2回胃がん検診エックス線撮影従事者講習会

／放射線セミナー

テーマ：進行冑がんの診断と治療

－54－
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6◎経過報告

●令和7年度第1回西部地区会勉強会

一放射線被ばく低減の現状一

日時：令和7年6月28日(土) 13 : 50～16 :50

場所：アクトシティ浜松研修交流センター

62会議室

参加者：65名
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琴

第1部《13: 50～16 :00》

各モダリテイの放射線被ばく低減の工夫

座長中東遠総合医療センター竺原彩

く一般撮影〉 浜松赤十字病院

玉木紀行会員

<CT> 聖隷浜松病院宮本尚賢会員

く透視〉浜松ろうさい病院佐藤'|真祐会員

くアンギオ〉 浜松医科大学医学部附属病院

東田真吾会員

－盲 一塁

第2部《16: 10～16 : 50》

座長磐田市立総合病院河村健二

「浜松医療センターの放射線管理と医療被ば

く低減施設認定」

浜松医療センター診療放射線技術科

科長中村文俊会員

●第1回レクリエーション

バーベキュー＆あゆのつかみ取り－

日時：令和7年7月27日（日) 10 ; 30~

場所：竜ケ岩洞フイシュパーク

参加者: 146名（大人95名、子供51名）
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竃 一

●令和7年度第1回西部地区会誌「西部TIPSVollO3」

9月5日末発行
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癖令範7年厘璽，闘韮

や7年度プロフ

会負■向「令和7年

､別■”円幸雪Q l 5U: 1.T l写敏一会■舍

蝿『各モダリティの放財■彼ばく唖の工夫」
一誼疲 氏窪仔十霧■三＊配行全日

CT ●■漁松宮■疲寸昌男白貝

透例 漬極ろう点い禽腕＆■~会員

ｱﾝｷﾞｵ 友松■毎大禧甲齢罠承蹟白田且吾費昌

函7 『涜躯医壷センターの鯉輸■■と

塵■単ばく但垂里襲霊宝j

湊峨侭卓センター函欧劃…制間■幸村叉鑑■

一二 － 4

竺宜翠会の巴知らせ

…令和7年■伸■■灼里臼睡■=写＝璽会鋪1回ﾚｸﾘｴｰﾂｮﾝ報宙

1.BBQ＆鮎のつかみ取り1

クF■”

9月1B現在

蕎規入会およ【ﾒ退会、勧匿先麦皇等の会■動向

－－－

●令和7年度第2回西部地区会勉強会

日時：令和7年10月4日(土) 13 :45～17：00

場所：コングレスセンター53.54会議室

参加者；45名

講演1 (胃がん従事者講習会) 13:45～14:45

「冑がん検診に従事する技師が知っておきた

い撮影技術や読影補助の知識」

聖隷健康診断センター放射線課

村松晴仁先生

◎行事予定

●社会活動「可美公園まつり」

日時：令和7年10月26日（日）

場所：可美公園

講演2 （冑がん従事者講習会) 14: 50～15:50

「冑のレントゲンの撮影～古典的所見からピ

ロリ陰性冑におけるポイントについて～」

藤枝市立総合病院副院長

丸山保彦先生

●第2回レクリエーション

ボウリング大会

日時：令和7年11月28日（金）

場所：浜松ボウル

講演3 （放射線セミナー） 16：00～17：00

「復習しませんか？造影CT技術の基礎と臨床

活用」

岐阜大学医学部附属病院放射線部

三好利治先生

●令和7年度第3回西部地区会勉強会

第4811l静岡県放射線技師西部地区会総会

日時：令和8年3月7日(土）

場所：コングレスセンター44会議室
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・定款の改定

・企画申請書、報告耆

・その他

R7/7/12

第56回放射線技l'liljのためのセミナー

静岡市立静岡病院会場+Web

参加者78名（会場24名、Web54名）

静放技会員40名、各都道府県会員24名、

他14名

・企業講演

「最新情報提供」

富士フィルムメディカル株式会社

・会員発表

「被ばく相談窓口の実状と課題」

富士脳障害研究所付属病院

勝浦拓也会員

「相談レベルに応じた被ばく相談対応の構築」

静岡市立静岡病院 千葉和弘会員

・教育講演

「放射線被ばく相談に活かす傾聴スキル」

健診会東京メディカルクリニック

荒木智一先生

．特別講演

「放射線被ばく相談の意義

～診療放射線技師だからこそできる

支援とは～」

大阪ハイテクノロジー専門学校

小松裕二先生

・総合討論(被ばく相談）

R7/7/24

第8回常任理事会(Web)

R7/7/25

ジャーナルVol35Nol2025(通巻223号） 発行

吉野常葉三浦福地澤口三輪

天野野末中本鈴木

R7/7/26

東部地区レクリエーション

R7/6/12

第5回常任理事会(静岡県放射線技師会事務所）

高橋平入天野小林野末中本三淵

鈴木澤根吉野上棚

協議事項

・総会報告．振り返り

・今後の事業について

・企画申請書、報告書

・定款の改正について

・その他

R7/6/15

富士宮市健康まつり 来場者1118名(骨密度136名）

富士宮市保健センター

主催：富士宮市健康福祉部健康増進課

・超音波骨密度測定無料体験

・診療放射線技師業務のポスター掲示

R7/6/24

編集委員会初校

吉野常葉三浦福地澤口三輪

R7/6/28

令和7年度第1回告示研修(実技研修）

静岡県立総合病院先進医学棟2F 43名

R7/6/29

令和7度第2回告示研修(実技研修）

静岡県立総合病院先進医学棟2F 19名

R7/6/26

第6回常任理事会(Web)

R7/7/8

編集委員会二校

吉野三浦常葉福地澤口三輪

R7/7/12

第7回常任理事会(静岡県放射線技師会事務所）

高橋平入小林野末中本三浦

鈴木澤根吉野上棚

欠席：天野

F同
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ボウリング大会(ジョイランドボウル原）

参加者41名(会員32名）

R7/7/26

令和7年度第3回告示研修(実技研修）

静岡県立総合病院先進医学棟2F 28名

R7/7/27

令和7年度第4回告示研修(実技研修）

静岡県立総合病院先進医学棟2F 16名

R7/7/27

西部地区レクリエーション

バーベキュー＆あゆのつかみ取り

（竜ケ岩洞フィッシュパーク）

参加者146名(会員75名）

R7/8/14

第9回常任理事会(静岡県放射線技師会事務所）

高橋平入天野小林野末中本三浦

鈴木澤根吉野上棚

協議事項

・秋季公開講演(11/8)

・新春公開講演会(2026/1/10)

・静岡県主催の東海4県、CCRTについて

．第2回理事会(8/23)の議題について

・企画申請害、報告書

．第2回理事会の議題について

・その他

R7/8/23

第2回理事会(静岡県放射線技師会事務所+Web)

高橋平入野末中本三浦鈴木(啓）

澤根吉野牛場寺田鈴木(康） 島l11奇

斎藤和田山本

欠席：天野小林上棚佐野

l .会長挨拶

2．報告事項

・会長報告

・副会長報告(委員会報告､会務報告、部会

報告）

・常任理事報告

・地区選出理事報告(東部、中部、西部）

・常設委員会理事報告(学術、企画調査）

・監事

・事務職員

3 協議事項

・秋季公開講演会について

・新春公開講演会及びアール祭について

、静岡県主催の東海四県･CCRTについて

・定款および規程の改定(案)について

・その他

R7/8/28

第10回常任理事会(Web)

R7/9/6

第85回超音波部会研修会

静岡県放射線技師会事務所

参加者22名(会員21名、非会員1名）

・企業講演GEヘルスケア・ジャパン株式会

・症例報告

「境界の認識が困難だった乳腺腫瘤の一例」

島田市立総合医療センター

小島優芽会員

「carotidwebって？」

富士市立中央病院 大森知枝会員

「血管内治療後合併症の鑑別に苦慮した一例」

静岡県立総合病院 古口翔大会員

・教育講演

超音波装置の基礎

～画像の作成法と画像処理・分解能～

元キヤノンメディカルシステムズ株式会社

濱滝壽伸先生

R7/9/7

第13回フレッシャーズセミナー

静岡県放射線技師会事務所参加者16名

・エチケット ・マナー講座

・医療コミュニケーション講座

・医療安全講座

・感染対策講座

・被ばく低減講座
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l)会員発表

･SEの基礎

静岡市立静岡病院医療支援部

荻田広大会員

･SSFPの基礎順

順天堂大学医学部附属静岡病院

放射線室 沼端健人会員

･EPIの基礎

富士市立中央病院中央放射線科

長田義弘会員

2）特別講演

・頭部救急疾患のMRI

～読影手順から考える撮像方法の工夫～

東海大学医学部専門診療学系画像診断学

助教岡l11奇隆先生

R7/9/23

第42回乳腺画像部会研修会東遠総合医療セン

ター

参加者36名(会員28名、非会員8名）

1)講演

コツさえ掴めば怖くないl

マンモグラフイ撮影技術の知恵袋

～再撮の基準も一緒に考えよう～

浜松ろうさい病院内田千絵会員

2）実習

いざl実機を用いてポジショニング

～基本から日頃の悩みまで～

･A班B班(初学者・中級者) :

実機を使用しポジショニングのレクチャー

･C班(上級者) :

機器管理・施設認定・後輩育成等に関するレ

クチャー

中東遠総合医療センター竹山有希会員

聖隷三方原病院 中村陽子会員

聖隷三方原病院 篠田奈美会員

磐田市立総合病院 安澤千奈会員

R7/9/25

第12回常任理事会(Web)

R7/9/ll

第11回常任理事会(静岡県放射線技師会事務）

高橋平入天野小林野末中本三油

鈴木澤根吉野上棚

協議事項

・台風15号による被害状況

・秋季公開講演(11/8)について

・新春公開講演会及びアール祭(2025/1/1())

について

・定款および規程の改定(案)について

・企画申請害、報告書

・その他

R7/9/14

第43回静岡ふれあい広場青葉シンボルロード

主催：静岡市社会福祉協議会

骨密度87名， クイズ79名

・大人向けとして骨密度(Qus)測定体験

・子供向けとして診療放射線技師の仕事に

関するパネル展示(クイズ＋お菓子配布）

R7/9/20

原子力緊急時災害対策研修会

参加者45名(会場20、WEB25、役員10)

l)我が国における原子力災害対応

～公衆の放射線防護～

国立研究開発法人量子科学技術研究機術

放射線医学研究所 金ウンジユ先生

2）福島第一原発事故対応の経験

～緊急作業員及び住民の初期内部被ばく

線量推計～

国立研究開発法人量子科学技術研究機構

放射線医学研究所 栗原治先生

3)I-Beetleの製品紹介

株式会社千代田テクノル

アイソトープメデイカル事業本部

酒井昭宏先生

R7/9/20

第21回静岡県MRI技術研究会会場十WEB

参力'1者267名

－59



■＝一一一‐一一一一一一一一一垂一一一一一一一一一．■■

１
１
１
ｌ
ｂ

R7/9/27

第61回静岡県放射線技師会アンギオ部会研修会

WEB参加者96名

（県内会員26名， 県外会員33名，

非会員19名、一般18名）

l)メーカー講演「IVUSについて」

ボストンサイエンテイフイックジャパン

2）メーカー講演「OFDIについて」

【入会1 44名

東部：石田 蓮

東部：土屋健太郎

東部：石塚司久万

東部：河内友志

東部：影島佑樹

東部鳶内山 陸

東部：山之内琴星

東部：斉藤雄大

東部：大原祐也

東部：小川紗菜江

東部：望月悠希

東部：伊東祐舞

東部：佐野駿悟

東部：酒井琴心

中部：東茉優香

中部：原木壮輔

中部：吉田拓斗

中部：岩l1l奇光哉

中部：荒井孝大

西部：矢野元暉

西部：浅野ゆりえ

西部：原川雄太

西部：大場陸斗

西部：森増柊矢

西部：鈴木智晴

西部：松山大翔

西部：大野美久

西部：小塚桃子

西部：田中蓮華

西部：村松亜矢斗

西部：植田耕成

西部：大西加寿己

西部：内藤千聖

西部：豊島壱織

伊豆保健医療センター

JA静岡厚生連中伊豆温泉病院

富士いきいき病院

順天堂静岡病院

富士宮中央クリニック

順天堂静岡病院

有隣厚生会富士病院

有隣厚生会富士病院

有隣厚生会富士病院

有隣厚生会富士病院

富士整形外科病院

聖隷富士病院

聖隷富士病院

有隣厚生会富士病院

静岡県立総合病院

自宅

甲賀病院

静岡県立総合病院

静岡医師会健診センター

磐田市立総合病院

市立湖西病院

聖隷浜松病院

聖隷浜松病院

浜松医療センター

聖隷健康診断センター

聖隷浜松病院

聖隷浜松病院

浜松医療センター

聖隷三方原病院

聖隷三方原病院

聖隷三方原病院

聖隷浜松病院

聖隷浜松病院

聖隷浜松病院

テルモ株式会社

3）メーカー講演「最新のアンギオ技術」

シーメンスヘルスケア株式会社

4)教育講演

｢心カテの基礎～心カテナースの視点から～」

静岡県立総合病院看護部心血管造影室

森悠希様

｢心カテ業務に活かす冠動脈造影の基礎」

静岡県立総合病院 放射線技術室

志賀弘基 会員
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木村

成田

池邊

鈴鹿

渡邉

竹井

西村

久保

落合

米町

【転入】 2名

西部；坂口由樹

←埼玉県

西部： 日比慎弥子

←愛知県

１
５
１
１
ｉ
仏
晒
旧
１
冊

立
口
立
口
立
口
立
口
立
口
立
口
立
口
立
口
立
口
立
口

西
西
西
西
西
西
西
西
西
西

飛

蓮司

真人

優月

俊哉

琢馬

楓夏

豪眸

喬介

駿人

聖隷予防検診センター

掛川北病院

聖隷浜松病院

宝美会浜名病院

浜松医科大学医学部附屈病院

浜松医療センター

聖隷予防検診センター

磐田市立総合病院

菊川青葉台医療クリニック

磐田市立総合病院

小早川整形リウマチクリニック

公立森町病院

【転出】 1名

星野光咲 茨城県

←下田メディカルセンター

会】 3名

岡崎竜二

松下 優

鈴木奈央子

旧
Ｉ
旧

醒
軽
軽
鴎

【日放技再入会】 0名 藤枝平成記念病院

藤枝平成記念病院

池上台ウィメンズクリニックI勤務先変更】 12名

東部：鈴木達人 自宅会員

←紫苑会富士いきいき病院

東部：鈴木和訓 自宅会員

←ふじの町クリニック

東部：殿岡 晃 自宅会員

←伊豆保健医療センター

東部：和藤基樹 財団法人東海検診センター

←聖隷沼津病院

東部：上棚稔之 富士宮市立病院

←有|雛厚生会富士病院

東部：望月健裕 富士いきいき病院

←磐田市立総合病院

中部：伊藤あずみ 自宅会員

←浜松医療センター

中部：木村幹郎 自宅会員

←聖隷健康サポートセンターShizuoka

西部：陸|井梨恵 聖隷浜松病院

←聖隷予防検診センター

県外：鈴木奈央子 池上台ウイメンズクリニック

←浜松医科大学医学部附属病院

県外：岸野翔太 福岡ハートネット病院

←聖隷三方原病院

県外：金子千尋 自宅会員

←鈴木医院

会員総数

東部

中部

西部

県外

1 131人

330名

324名

469名

8名

（令和7年9月30日現在）

会員数及び、2025年度会費納入状況

（会費は8月納入分まで）

2025年9月30日

未納者 納入率(％）

257 ［5］ 77．3

72 ｢11 78.1イー LL」

会員数
1131 (45)

330 (12)

324 (14)

469 (19) |
8 （0）

総会員

諏
一
倒
一
岬
恥

回

団

一

田

黒
刃
一
皿
－
３

地区別
h

6251
（ ） ：会費免除者

［ ］ ： 2年会費未納者
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騒国画筐嘩瑁
（令和7年6月1日~令和7年9月30日) j

9/16岐阜県診療放射線技師会第104巻

通号140号

9/24MART会報104宮城県放射線技師

20259.Vol.138

京放技ニュース(京都府診療放射線技師会）

6/2025通算781号

京都府診療放射線技師会令和6年度年報

福井県診療放射線技師会会誌ふあつと

2025年第46号

福島放技ニュース 2025 5月30日号

山梨放射線NO472025.6

山梨県診療放射線技師会

福岡県診療放射線技師会会誌第359号

東京放射線2025年7 8月号Vol.72

NO840

京放技ニユース(京都府診療放射線技師会）

7/2025通算782号

埼玉放射線2025NO.3

埼玉県診療放射線技師会

かながわ放射線だよりVol.78NO.2

Jul.2025317

福島放技ニュース2025 7月25日号

大放技会報Nb363大阪府診療放射線技師会

（7月31日発行）

京放技ニュース(京都府診療放射線技師会）

8/2025通算783号

大分放射線第140号July 2025

栃木県診療放射線技師会

情報誌「あすた－と」 2025AugVol.57

束京放射線2025年9月号Vol.72

No841

京放技ニュース(京都府診療放射線技師会）

9/2025通算784号

富山県診療放射線技師会会報Vol.109

2025

放射線やまく、ち 2025 Vo1.304

山口県診療放射線技師会

6／6

6／6

6／9

6/11

6／20

6／25

7／4

ワ
』 ７

7／31

8/1

8/1

8／5

8／6

８
９
Ｈ
２

Q／q
ジ／』

9／5

9/11

9/16
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干減少しています。組織率は、会員の退会や全

体の母数増加の影響で、前回の68％から64％へ

低下しました。

第42回JCRT山形大会報告2026/9/11～13山

形国際交流プラザ、山形ビッグウイングにて開

催予定です。

7/19(土) 2025年度地域委員会（全国地域連絡

協議会） に参加いたしました。

学術大会の|荊催期間の短縮（案） について、現

行の3日間から2日間に短縮する提案がなされ、

全国会長の71%が概ね理解を示した。短縮の背

景には、他学会の動向や、人材・費用の問題が

あげられます。オンデマンド配信などを活用し、

後日でも受講できる体制も検討している。

ワクチン筋注行為に関するオンデマンド講習及

び実技講習会について

診療放射線技師がワクチン接種の担い手として

承認されていることを受け、技術向上のための

講習会が計画されています。

第1回は次'且|福井県の学術大会で実施され、事

前にWebでのe-learning受講が必要となります

(8/1より開催予定)。実技講習は各県でも開催

可能だが、静岡県では告示研修を優先するため、

次年度以降の実施となる見込み。福井県の学術

大会で実技講習会を開催予定です。

診療放射線技師の倫理啓発・コンブライアンス

意識向上について

医師の指示に基づかない撮影などの不祥事が発

生したことを受け、改めてコンブライアンスを

遵守し、職業倫理を徹底するよう啓発があった。

各施設においても、 この件について再周知する

よう依噸がありました。

小児股関節生殖腺シールド廃止のお知らせあり。

日本の診断参考レベル2025について

地域功労表彰ならびに永年勤続表彰について

日本診療放射線技師会からの地域功労者表彰お

よび永年勤続者表彰（30年） として、岡田氏、

佐藤氏、横山氏、和田氏、塚本氏ら5名の受賞

17年度

巳回 会
P ・ 鎖 ． ;蕊…霊可牟 迭鳶昏。

1 開催日時 令和7年8月23日(土）

14:00～17:40

2．技師会事務所+WEB会議

3． 出席者（敬称lll各）

高橋真、天野守計、野末恭弘、

中本伊織、三浦篤、鈴木啓洋、

吉野将史、澤根隆文、牛場克明、

中村元哉、寺田理希(Web)

鈴木康太、嶋崎龍洋(Web)、斎藤忍、

和田健（顧問)(Web)、山本英雄(顧問）

欠席者

平入哲也、小林秀行、上棚稔之

佐野祐二

1 ．会長挨拶

高橋会長

皆さん、お集まりいただきありがとうございま

す。令和7年度、第2回理事会を開催させていた

だきます。定款第6章の第34条に従いまして、会

長の高橋が議長を務めさせていただきます。議事

録につきましては、総務庶務の中本理事にお願い

をいたします。発言者以外はマイクをオフにして

ください。

2．報告事項

I .会長報告

JART報告

･ 6/14第88回定時総会が開催されました。

･2025/9/12～14第41回日本診療放射線技師学

術大会が開催されます。演題登録は356演題6

月末に採択通知を送るとのことです。

・会員登録状況ですが、 2025年6月時点での静岡

県の会員数は1080名、 4月時点の1100名から若
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会場：キラメッセ沼津多目的ホール

※8／4中日本地域理事にレントゲン週間事業

補助金申請を提出しました。（補助金3万3000

円程度を申請済み｡）

6/16（月）かみかわ陽子後援会政経セミナー出

席

6/26静岡県看護協会総会出席グランシツプ

7／3（木）ちから会計事務所訪問定款の改定に

ついて

7/14放射線災害協議会(WEB)出席

7／19(士） 2025年度地域委員会（全国地域連絡

協議会）

7/25（金）第84回日本公衆衛生学会運営委員会

出席(WEB)

新表彰委員長について（任期1年：2025年6月

～2026年5月）

地方独立行政法人静岡県立病院機構静岡県立

総合病院放射線技術室主任放射線技師土屋

知紹（つちやともあき）会員を任命いたしまし

た。

8/21研修管理ツール「manaable(マナブル)」

についての説明会（高橋・上棚）

入金、会員管理を一元化できるツール。導入費

用が200万円以上（年間）と高額であるため、県

単体での導入は困難と判断されました。全国の

県が利用できるよう、 日本診療放射線技師会に

導入を働きかける案が提示されました。

8/22原子力災害医療施設等整備事業費補助金

について

静岡県から原子力災害医療設備等事業費補助金

の申請案内があり、 9月中旬の期限に向けて申

請準備を進めています。GMサーベイや甲状腺関

連のNal線量計などを補助金で購入する計画で、

平入副会長を中心に手続きが進められていますc

告示研修6/28(43名)、 6/29(19名）が参加。

7/26(27名)、 6/27(13名）が参加。日曜日の参

加者が少なく、全体的に参加人数が減少傾向に

あり、最低催行人数12名に近づいているため、

が報告されました。

7/1～8/31アンケート調査のお願い「告示研

修・タスクシフト／シェアに関するアンケート」

生涯教育研修とタスクシフトに関するアンケー

トが実施されており、 8月31日までの回答を会

員に周知・依頼してほしいとの要請あり。この

結果は今後の厚労省への報告等で重要になりま

す。

中日本報告

・静岡県放射線技師会実績報告(3/l～4/30)及

び実施計画書(5/1～6/30) を提出

・第17回中部放射線医療技術学術大会(CCRT)

ホームページ開設https://ccrt2025.mieart.jp/

大会テーマ「USEFULFORTOMORROW'S

PRACTICE!」

会期2025年11月15日(土)～11月16日（日）

オンデマンドは11月23日～30日予定

会場鈴鹿医療科学大学千代崎キャンパス

（三重県鈴鹿市岸岡町1000-1)

演題募集期間2025年5月7日～8月31日

会長報告

’ 4/24福井県技師会長に、第41回日本診療放射

線技師学術大会の潜在座長候補者リストを提出

しました。 （聖隷浜松種石吉記会員、磐田市立

八重樫拓会員、藤枝市立大川剛史会員）

･ 5/1第1回災害対策委員会出席

･ 5/1中村組織理事より次年度総会会場として

グランシップを確保出来た旨の連絡あり

・ 5／2 日本公衆衛生学会総会実行委員就任依頼

あり (10/28～10/31 :グランシップ)。役員とし

て協力するため、会員からの演題発表を歓迎し

ます。

・ 5/22協和医科よりメデイメッセージ2025参加

の依頼があり承諾。牛場組織理事（東部）へ伝

達いたしました。

日時:2025/15～16 10時～16時30分
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1日開催なども含めた今後の運営方法を検討す

る必要がある。

9／7フレッシャーズセミナー

ランチョンセミナー｢MRIの最新技術」

『MRI画像処理技術の最新情報」

AIRSMedicalJapan合|司会社

|｢MRI装置の最新情報」

富士フィルムメディカル株式会社

公開講演

｢最新のMRI技術でここまで分かるI 』

東海大学工学部医用生体工学科

教授高原太郎先生

Ⅱ．副会長報告

東部平入副会長（高橋会長代叫）

災害関連

l 原子力災害医療協力機関登録にむけて静岡県

担当者と協議

2025/7/14高橋会長千葉管理士部会長

平入副会長

・協議の結果、測定器の購入，校正予算は県が

負担。派遣者の日当、保険も県が負担する事

などが確認された。今後、協定害を県が作成

し再協議する事となった

令Ⅱ7年度静岡県放射線技師会東部地区会

第1回胃がん検診エックス線撮影従事者講習会

令和7年10月4日(土) 14: 00～17:00

会場:Web講習会(発信：富士市交流プラザ）

胃がん検診x線撮影従事者講習会

教育講演「胃がん検診」

共立蒲原総合病院健康診'新センター

市川和秀会員

特】|｣講演（60分）

｢ピロリのいない冑の世界の片隅で」

医療法人財団楽美会樫村胄腸科外科

樫村弘隆院長/医学博士

座長：静岡県立静岡がんセンター

後藤弘徳会員

放りl線セミナー

会員講演（20分）

｢育児・介護休暇取得時等のシフト管理」

静岡県立静岡がんセンター

後藤弘徳会員

特別講演(60分）

｢診療放射線技師の将来設計」

富士信用金庫業務部業務推進課

後藤沙織様

座長：富士脳障害研究所附属病院

牛場克明会員

dl

乙

三会合同会議

令和7年度第1回原子力緊急時災害対策研修会

2

9／20 14：00～静岡市立静岡病院

放医研講師2名放射線災害と甲状腺モニ

タリング関連

令和7年度第2回原子力緊急時災害対策研修会

11/29 13:50～静岡市立静岡病院

福島県立医科大学長谷川先生のアンケート

結果

静岡県の災害対策の方向性について

中部天野副会長

第29回静岡県放射線技師学術大会2025年5月

25日（日）掛川グランドホテルを会場とし、

Zoomを用いたHybrid形式で開催

参加者会員: 177名（会場: 143名、WEB:

34名）非会員：22名（会場： 20名、WEB: 2

名)xWEB: 2名は県外会員一般:22名（会

場： 6名、WEB: 13名） ※一般WEB: 13、

学生: 11名（会場）助会員: 1名（会総数230

名（会場181名、WEB49名

一般演題発表24演題

1

3 令和7年度静岡県放射線技師会西部地区会

社会活動行う
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IJW部小林剛会長（天野副会長代理）可美公園祭りに参加し社会橘動を行う

日程は10月26日（日）

内容の案は骨密度測定（日本光電より借用予

定） と静岡医療科学園門大学校に協力して行

う予定。

l 部会報告（4月～8月）

○管理士部会

・第561n1放射線技師のためのセミナー

日時： 2025年7月12日(=L) 14:05～17: 10

場所：静岡市立静岡病院西館12階講堂

方法：ハイブリッド開催

参加者：会員64名非会員12名学生2名

合計78名（会場：24名、WEB:54名）

○乳腺画像部会

・乳腺画像部会会議

日時：2025年5月20日（火) 19:00～20 : 20

方法:WEB 参加者: 3名

静岡ふれあい広場（中部）

令和7年9月14日（日) 10時～14時

静岡市青葉シンポルロード

骨密度測定，診療放射線技師の紹介

I

令和7年度秋季公開講演会

令和7年11月8日(土曜日) : 13:30～16 : 30

Hybrid開催（静岡県産業経済会館第1会議

室+Web配信）

『大腸CT始めます～注腸X線検査は不要です

か？～j

藤枝市立総合病院蒔田鎮靖会員

座長：静岡県立総合病院石上弘道会員

『大腸がん検診後の精密検査～MRIでわかる

直腸がんのこと～』

藤枝市立総合病院大川同l1史会員

座長：静岡赤十字病院相澤一雅会員

公開講演

『いま注目される大腸がんと向き合う～静岡

で安心して受ける予防・検診・最新治療～』

静岡県立総合病院消化器外科医長

間浩之医師

座長：静岡県立総合病院中村元哉会員

5

2．副会長報告

○日本医療マネジメント学会第30回静岡県支部

学術集会への参加

日時：2025年8月2日(Jz) 10: 15～17:00

場所：アクトシテイ浜松コングレスセンター

4F 42， 43会議室

※昨年、曽我生涯教育委員の発表もあり、参加

○第67回東海四県診療放射線技師学術大会

・アクトシテイと打合せ

8／2（土) 13 :30～14:00

・会場予約： 8／14 9 ：00 アクトシテイ浜松

2027年(令和9年)2月14日（日）終日

学術大会の日程を予約

※日程は決定

前| |の準備が必要の場合は、 6か月前に予約が

可能（空いていれば）

コングレスセンター4Fのlフロアを予約富士宮市健康まつり （歯と口の健康過|川事業

健康コーナー出展）

来場者1,118人、健康コーナーにて骨密度測定

136件実施

令和7年6月15日（日) 11 :00～14: 00

富士宮市保健センター

超音波骨密度測定無料体験

診療放射線技師業務のポスター掲示

6

3．確認事項

○第66回東海四県診療放射線技師学術大会について

例年であれば、各県への会員発表、シンポジウ

ムの依頼があるが、 まだない。

直前での依頼は問題があるため、会長より三里

県へ確認を依頼。
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○第67回東海四県診療放射線技師学術大会について

開催まで1年半前となるため準備が必要あり。

どの組織を中心にして準備を進めるか

二前回、企画は学術委員会で担当（前回、寺田

委員長がテーマ、プログラム企画）

プログラム、 リーフレットなどの準備、運営準

備は副会長（小林）が担当

学術委員会で教育講演、シンポジウム、会員発

表テーマなどの企imiが必要

趣意害作成、 メーカー協賛、各学会ポイン|､申

請などは小林担当で準備を進めていく

今後、理事会ごとに進捗報告を実施予定

○第19回中部放射線医療技術学術大会(CCRT)

開催について

予約についてすでにわかっていること

・アクトシティ （全館貸し切り）使用日2年前

に予約。2027年10月30日(土)または22日（金）

に開催する方向で調整中。後程協議事項にて

相談。

東部：大沢駿彰

東部：土屋健太郎

東部：石塚司久万

東部§河内友志

東部：影島佑樹

東部：内I I | 陸

' |'部：佐々木夏美

中部：石井優奈

中部：寺尾友作

中部：紅林夏海

｢|言I部：宅島大貴

中部：東茉優香

中部：原木壮輔

西部：平野 寛

西部：大村栞凛

西部：丸野希佳

西部：矢野元暉

西部：浅野ゆりえ

西部：原川雄太

西部：大場陸斗

Fti部：森蛸柊矢

ILi部：鈴木科' lli¥

西部：松l l l 大翔

凹部：小塚桃了一

四部：川'二' ’ 蓮華

西部：植III 耕成

再入会 2名

東部：檜山理恵

西部：井上和康

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

勤務先

順天堂静岡病院

IA細厚生連中伊豆温泉病院

富士いきいき病院

順天堂静岡病院

富士宮中央クリニック

順天堂静岡病院

静岡済生会病院

静岡県立総合病院

静岡市立静岡病院

静岡県立総合病院

甲賀病院

静岡県立総合病院

自宅

すずかけセントラル病院

聖隷健康診断センター

浜松医科大学医学部附属病院

磐田市立総合病院

市立湖西病院

聖隷浜松病院

聖隷浜松病院

浜松医療センター

聖隷健康診断センター

聖隷浜松病院

浜松医療センター

聖隷三方原病院

聖隷三方原病院

Ⅲ、常任理事報告

総務野末f'l"

抄録集広告募集し、 10社協力いただけた。請求

書作成送付済みです。

コニカミノルタジャパンからの本社移転の案内

がきております。

勤務先：富士健診センター

勤務先：磐田市立総合病院

総務庶務中本即事

特になし

定款第6条の第34条に従いまして、本理事会の

採決をお願いしたいと思います。

高橘会長

庶務一般三汕理調

会員動静（令和7年4月1日から令和7年7月31日まで）

入会31名

東部：菊澤美佑勤務先：有隣厚生会富士病院

東部：中村友紀勤務先：沼津市立病院

東部：吉村まどか勤務先：順天堂静岡病院

東部：石川 蓮勤務先：伊豆保健医療センター

東部: l l 1内郁弥勤務先：有|鎌厚生会富士病院

それでは採択を取ります。

'又対： （） ・保留： （） ・賛成: 18

全会一致承認）

ありがとうございますc

／勺岸
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発行 : 11/28(金）

となっております。

今後随時原稿の寄稿をお願いしていきますので、

担当理事は期日までにご提出いただきますよう

よろしくお願いいたします。

胃がん研修について

9月に提出する次回の委託計画書を準備中であ

り、現時点では牛場組織理事、中村組織理事に

関する事項のみが決定。前回同様、年2回、合

計180分の構成で進める予定。

広報上棚理事（三浦理事代理）会員管理鈴木理事

会員数と今年度の会費納入状況を報告致します。

会員数は、 2025年8月20日時点で1116名、会費納

入率は72.0％（7月納入分まで）です。昨年同時

期の会員数は1090名、会費納入率は734%(7月

納入分まで）でした。

会員数26名増加。納入率は、昨年度よりも若干

低い状況です。

年会費納入は、規定により、その当該会計年度

の9月末日となっていますので、お近くに未納の

方がいらっしゃいましたら、期|川内に納入頂きま

すよう呼びかけをお願いいたします。昨年同様、

会費未納者リストを副会長宛にメールしますので

各地区で呼びかけお願いいたします。

l 広報

2025年5月8日 （令和3年度第02回）

・特記事項なし

2025年6月12日 （令和7年度第05回）

･2024年度事業報告をホームページヘ掲載依

頼（5/29、掲載待ち）

・2025年度事業計画をホームページヘ掲載依

頼（5/29、掲載待ち）

・ジャーナルカレンダー7月～11月の作成シー

トを共有（締切済・吉野理事へ）

・2025年度学術大会の後援に関する報告耆類

を作成

・静岡県健康福祉部医療疾病対策課宛て

･SBS (静岡放送・静岡新聞社）宛て

・参加者数と会計報告をホームページに掲載

予定

2025年7月10日 （令和7年度第07回）

・2025年度学術大会の後援報告書類を提出

(6/16付）

･2025年度秋季公開講演会の後援依頼準備を

開始

2025年8月14日 （令和7年度第09回）

･2025年度秋季公開講演会への後援依頼資料

を作成中

会計澤根理事

6／2 各地区会、部会運営費振込(超音波部会

を除く）

6/18超音波部会運営費振込

編集吉野理事

7月25日にジャーナルvol35No.12025(通巻

223号）と第29回学術大会抄録集を発行いたしま

した。発行部数ジャーナル: 1,186部、抄録集：

1,125部。

発送作業にご参加していただいた皆様ありがと

うございました。

次号ジャーナルvol.35No.22025 (通巻224号）

の作業予定です。

原稿締切: 10/21(火）

初校 : 10/28(火）

二校 ; 11/11(火）

2．情報管理委員会

2025年5月8日 （令和3年度第02回）

・新規購入ノートPCのアクティベーションを

実施

・学術大会用にPCの設定を調整
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2025年6月12日 （令和7年度第05回）

･Microsoft365の設定調整（学術大会前）

・学術大会用PCの準備

・発表者用、座長用、予備2台

・スライド準備とバックアップ．

･ZOOMURL設定

・発表者(20名強)、ランチョン等のスライド

確認（学術理事から依頼）

2025年7月10日 （令和7年度第07回）

・イベント開催時の参加者リスト共有方法の

検討（要協議）

・主催者がリアルタイムで参加者数や状況を

閲覧可能

。問い合わせなどへの迅速対応が可能に

・他県・他研究会のお知らせ設置

・ 8／2会場にて「第281nl CTサミット」開催

案内（リンク掲載）

2025年8月14日 （令和7年度第()91Li l)

・イベント開催時の参力' '者リスト共有方法の

実装

・会員管理用PCの更新作業

･ACCESSファイルのプログラム修正

・新PCでファイル更新・動作確認

2025/10/4 web配信］

｢東部地区会令和7年度第1回胄がん検診エッ

クス線撮影従事者講習会・放射線セミナー」のお

知らせ

[2025/10/18会場開催］

｢令和7年度第5回告示研修（実技研修)」のお

知らせ

[2025/10/19会場開催］

「令和7年度第6回告示研修（実技研修)」のお

知らせ

[2025/11/22

「令和7年度

会場開催］

第7回告示研修（実技研修)」のお

印らせ

[2025/11/23会場開催］

「令和7年度第8回告示研修（実技研修)」のお

知らせ

[2025/ll/29web配信十会場開催］

「令和7年度第2回原子力緊急時災害対策研修会

第57回放射線技師のためのセミナー合同研修会)」

のお知らせ

l 掲載求人2025.08.23現在

3．掲載セミナー 2025.08.23現在

[2025/09/06会場開催］

「第85回超音波部会研修会」のお知らせ

[2025/09/07会場開催］

「第15回フレッシャーズセミナー」のお知らせ

[2025/09/20web配信十会場開催］

「令和7年度原子力緊急時災害対策研修会（甲状

Ⅳ、地区選出理事報告

東部牛場組織理事

腺モニタリングセミナー)」のお知らせ

[2025/09/20web配信十会場開催］

「第21回静岡県MRI技術研究会」のお知らせ 活動報告

2025. 4.25（金) 19:00 20:00

（富士市交流プラザ）

○第1回幹事会

・静･岡県放射線技師会報告

[2025/09/23会場開催］

「第42回乳腺画部会研修会」のお知らせ

[2025/09/27web配信］

「第61回アンギオ部会研修会」のお知らせ

－69掲載終了日 求人情報

2025/11/30

2025/12/31

2026/03/31

2026/03/31

NTT東日本伊豆病院

一般財団法人東海健診センター

このは歯科医院

2026/()3/31

2026／8／20

医療法A社団のぞみ記念下田循環器･腎臓ｸﾘﾆｯｸ

公益財団法人SBS静岡健康増進センター

医療法人社団英志会富士整形外科病院



特別講演「診療放射線技師の将来設計」

富士信用金庫業務部業務推進課

後藤沙織様

2025. 1l15(土)、 16(土) 10: 00-16:00

（キラメッセぬまづ） メデイメッセージ2025

・令和7年度事業計画について

・連絡網の整備

・富士宮市健康まつりについて

・しクリレーションについて

・第1回胄がん検診X線撮影従事者講習会／

放射線セミナーについて

・メデイメッセージ2025について

2025． 6． 3（土）

○東部地区会だよりvol.l発行

2025､ 615(日) 11 :00-14:00

（富士宮市保健センター）

○富士宮市健康まつり参加(健康コーナー出展）

・超音波骨密度測定体験

・診療放射線技師の業務紹介（パネル）

出展参加会員8名(1118人の参加者があり

136件の骨密度測定）

2025 7.26(土) 14:00-16 : 00

（ジョイボウル原）

○東部地区会ボウリング会

参加者41名（会員32名、会員家族2名（子供

7名)）

今後の予定

・20259 第2回幹事会

･2025. 10. 4(土) 14:00 17:00

(Web富士市交流プラザ配信）

令和7年度第1回胄がん検診X線撮影従事者講

習会/放射線セミナー

胃がん検診X線撮影従事者講習会

座長三島総合病院渡邉七瀬会員

会員講演「健診の現状と課題」

共立蒲原総合病院市川和秀会員

特別講演「ピロリのいない胄の世界の片隅で」

医療法人財団楽美会樫村胃腸科外科

樫村弘隆院長/医学博士

放射線セミナー

座長富士市立中央病院岡田和教会員

会員講演「育児･介護休暇取得時等のシフト管理」

静岡県立静岡がんセンター廣澤賢一会員

中部中村組織理事

活動報告

、20257 7 令和7年度第1回中部地区会幹

事会

内容）今年度の事業について

，胃がん検診エックス線撮影従事者講習会/放射

線セミナー

．ふれあい広場

20258 中部地区会ニュース発行

今後の予定

･ 9/14静岡市社会福祉協議会ふれあい広場

出展。富士フィルムの協力により骨密度測定

体験ブースを出展する。ポスター展示（診療

放射線技師の紹介） も検討中。

・ 10/26令和7年度第1回胄がん検診エックス

線撮影従事者講習会放射線セミナー

会員発表（4演題）

・ 3／7 令和7年度第2回胄がん検診エックス

線撮彩従事者講習会放射線セミナー

進行冑がんの検査と治療について

現地開催形式で実施予定。 3月7日には中部

地区総会も併催する。

・来年度総会に関して

来年度の総会会場として、 5月24日にグラン

シップの交流ホール（定員150～200名） を確

保しました。飲食可。

公益社団法人の主催であることを説明したと

ころ、会場費の割引が適用されました。

○表彰委員会活動報告

・令和8年度春の叙熱推薦深澤英史会員

（推薦書類提出済み）

・令和7年度第58回医療功労賞推薦
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斎藤忍会員（推薦書提出済み）

本表彰は地区ごとの勝ち抜き形式で、読売新

聞社が主催しています。

山本顧問からの推薦を受け、斎藤会員の推薦

に今回初めて挑戦しています。斎藤会員は新

聞報道などの資料が豊富なため、地区での表

彰が期待されています。

その他の表彰制度として秋季善行表彰や公衆

衛生事業など、様々な表彰制度があり、 111頁次

皆さんに案内しますので、団体・個人、自薦・

他薦を問いませんので、希望者にはサポート

を行わせていただきます。

・ 日本放射線技師会による勤続表彰

来年度に向けて、勤続30年および50年の職員

を対象とした厚労表彰の推薦が行われます。

この件は鈴木学術理事と共同で進めており、

該当者には別途、履歴書の作成が個人宛に依

頼される予定です。

浜松医療センター診療放射線技術科

技師長中村文俊会員

JART生涯教育ポイント、CT認定ポイント、

IVR認定ポイント

・2025年7月27U(H)

第1回レクレーション；バーベキュー＆鮎の

つかみ取り

会場竜ケ岩洞フィッシュパーク

参加者146名（会員75名）

今後の活動内容

2025年8月末

西部TIPS (VollO3)発刊

2025年9月

冑がん研修会打ち合わせ

2025年10月4日(土) 13 : 45～16 : 55

第2回西部地区会勉強会（胃がん研修会＆放

射線セミナー）

会場アク|､コングレスセンター53＋54会議室

会場開催

会場：アクトシティ浜松コングレスセンター

53/54会議室

講演1 (冑がん従事者講習会) 13:45-14:45

「冑がん検診に従事する技師が知っておきた

い撮影技術や読影補助の知識」

聖隷健康診断センター放射線課

村松晴仁先生

講演2（胃がん従事者講習会) 14:50-15:50

「冑のレントゲンの撮影～古典的所見からピ

ロリ陰性冑におけるポイントについて～」

藤枝市立総合病院副院長丸山保彦先生

講演3（放射線セミナー) 16:00-17:00

「復習しませんか？造影CT技術の基礎と臨

床活用」

岐阜大学医学部附属病院放射線部

三好利治先生

2025年10月26日（日）

社会活動：可美公園祭り

骨密度測定、静岡医療科学專門大学校とコラ

西部寺田組織理事(Web)

活動報告

｡2025年6月28日(iz) 13: 50-16 : 50

参加方法：現地開催

会場：アクトシティ浜松研修交流センター

62会議室

参加費：無料

参加者65名

第1部《13:50～16 :00》

各モダリティの放射線被ばく低減の工夫

く一般撮影〉浜松赤十字病院

玉木紀行会員

<CT>聖隷浜松病院宮本尚賢会員

く透視〉浜松ろうさい病院佐藤慎祐会員

くアンギオ〉浜松医科大学医学部附属病院

東田真吾会員

第2部《16 : 10～16 : 50》

「浜松医療センターの放射線管理と医療被

ばく低減施設認定」

局1
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いします。

現在、三浦理事を中,L､に事務所の整理整頓が進

められており、古い椅子などの備品を新しく購

入する予定です。

ボ展示予定

2025年11月28日（金）

第2回レクレーション；ボーリング大会

（毎日ボール）

2026年3月7日(土）

第3回西部地区会勉強会

（胃がん研修会＆放射線セミナー）

会場アクトコングレスセンター53＋54会議室

会場開催

西部地区会総会

会場アクトコングレスセンター53＋54会議室

会場開催

西部地区会会員・賛助会員懇親会

18時～

アクトコングレスセンター1階メヌエット

山本顧問

特になし。

和田顧問(Web)

特になし。

3．協議事項

I .秋季公開講演会(2025/11/8)について

中部天野副会長

令和7年度秋季公開講演会

令和7年11月8日(土曜日) : 13: 30～16: 30

Hybrid開催（静岡県産業経済会館第1会議室十

Web配信）

『大腸CT始めます～注腸X線検査は不要です

か？～」

藤枝市立総合病院蒔田鎮靖会員

座長：静岡県立総合病院石上弘道会員

『大腸がん検診後の精密検査～MRIでわかる直

腸がんのこと～』

藤枝市立総合病院大川剛史会員

座長：静岡赤十字病院相澤一雅会員

公開講演

「いま注目される大腸がんと向き合う～静岡で

安心して受ける予防・検診・最新治療～』

静岡県立総合病院消化器外科医長

間浩之医師

座長：静岡県立総合病院中村元哉会員

V・ 常設委員会理事報告

鈴木学術理事

7月の会議にて、来年1月に開催予定の新春公

開講演会の内容案が検討されました。

後程協議事項で報告いたします。

嶋崎企画調査理事

特になし。

Ⅵ監事（監査報告以外）

斎藤監事

監事からの報告は特になし。

乳がんの講習会に関する依頼があり、例年通り

対応する予定です。

県の疾病対策室が実施する乳がん検診推進キャ

ンペーン （8月8日～11月30日）に関する資料

が添付されていました。後ほど全員に送付させ

ていただきます。 11月1日開催イベントの準備状況

役割分担

講演会会長：高橋真会長

総合司会：天野守計中部副会長

座長：石上弘道・相澤一雅・中村元哉

事務局（高橋会長代理）

事務局員の子供の都合により、電話対応ができ

ない場合があることへのご理解、 よろしくお願

－ワワイー



接待：天野守計中部副会長

会場プロジェクター・照明：中本総務庶務．

三浦庶務一般

画像記録：吉野編集

受付：澤根会計．鈴木会員管理．小林副

会長(西部） ・平入副会長(東部） ．石

上弘道・相澤一雅・中村元哉

会場責任者(1) :高橋真会長

会場責任者（2） ：天野守計中部副会長

Web管理：上棚広報．中本総務庶務．野末

総務

会場とスケジュール

会場は第一会議室で、定員は72名です。

会場には音響設備がない点に注意が必要です。

11月1日にリハーサルと本番を行う予定です。

鈴木学術即事

【内容】 2026年1月新春公開講演会内容（案）

13:30～ 受付

13 : 55～14: 00会長挨拶

14:00～15 :00公開講演

内容：救急医療に関する内容（例：こんなとき

はすぐ119番）

講師：静岡県立総合病院

救急診療部長三宅章公先生

座長：静岡県立総合病院鈴木奈緒会員

演内容は、一般市民Ih]けに救急受診の目安を啓

蒙するテーマを予定しており、 タイトルは未定

です。

15 ： 00～15 : 10休憩

15 : 10～16 : 10教育講演

内容:DRLs2025の概要・展望、被ばく線量の最

適化や防護に関する最前線の話題

講師：国際医療福祉大学成田病院

放射線技術部五十嵐隆元先生

座長：聖隷沼津病院坪内秀生会員

講演内容は、DRLs2025の改訂や小児の生殖腺防

護など、放射線防護の最前線の話題を予定して

おり、 タイトルは未定です。

Ⅱ、新春公開講演会及びアール祭(2026/1/10)

について

総務野末理事

令和8年新春公開講演会(202allO)

会場：静岡県男女共同参画センター｢あざれあ」

501会議室（99人収容）

控室503会議室を予約

実行委員は、会長・副会長・常任理事・学術理

事でおこないます

昨年より小さい会場ですが、Web配信等の条件

は満たしています。

令和8年度R祭企画申請害提出（第9回常任理

事会承認済）

R7" 1 . 10(土) 17時から19時

(同日新春公開講演会終了後「あざれあ」より移

動）

静岡第一ホテル2階富士の間

参加費:6,000円

山本顧問の瑞宝双光章叙勲祝賀会となりますの

で、多数の参加を呼びかけていきたいです。

,舟橋会長

わかりました。放射線技師である五十嵐先生の

肩耆は「先生」となりますか？

II!部中村組織理事

医者であれ技師であれ、講師としてお招きする

のであれば先生で良いと思います。

斉藤監事

過去に監査の際、肩書によって妥当の支払いが

正しくされているのか指摘がありました。

iWi橋会長

案内ポスター等では「先生」で問題ありません

局、

／O－



支払うことで合意します。が、企画申請害などの公式書類上の肩書きについ

ては確認をお願いします。

鈴木学術理事

ありがとうございます。また役職を確認させて

いただいた上で、企画申請を提出させていただき

ます。

鈴木学術理事

五十嵐先生への謝礼について、規定（医師3万

円、県内会員1万円）に当てはまりません。県外

の会員でありますが、分野の権威である方なので

諸々考慮し、例えば2万円などの金額にするなど

どうでしょうか？

どの様な形にするのが望ましいか。

以前東部地区で3万円を支払われたと伺ってお

ります。

Ⅲ、静岡県主催の東海四県、及びCCRTについて

小林剛会長（高橋会長代理）

☆第67回東海四県診療放射線技師学術大会について

来年の11月に静岡が主催し、会場はアクトシ

ティで確保済みです。内容は未定（真っ白な状

態）であり、今年度中に学術理事を中心にテー

マや形式（会員発表、シンポジウムなど）を固

めていく必要があります。

☆第19回中部放射線医療技術学術大会(CCRT)

開催について

浜松のアクトシティでの開催を目指し、 10月末

の土日で調整中です。 11月は世界ピアノコン

クールで利用不可のため、 10月が候補ですが、

希望の週末は金曜夜が埋まっており、準備時間

が制約される可能性があります。当日朝8時頃

から準備を始め、 10時開始とすれば間に合うか

とは思います。

アクトシティが確保できた場合は西部地区をメ

インに動いていただきますが、確保できなかっ

た場合は代替案として静岡のグランシップしか

ありません。その場合集客が大幅に減少すると

予想されます。できれば西部、 もしくは静岡市

内で開催したいです。

前回もかなり大変でしたが、企業の協賛金を得

るため早期に趣意書を作成する必要があります｡

高橋会長

内規には、特別な理由がある場合、理事会の協

議を経て会長が判断できるという項目が存在しま

す。

中部中村組織理事

準備にかかる労力を考盧すると県内会員1万円

と同額に適用するのは、安すぎのではないかと思

います。ただ内規を遵守する立場から言うと、そ

この線引きは難しい。この人は良くて、 この人は

ダメという線引きがすごく難しいかなと思います。

鈴木学術理事

他県の規定を参考に、講師の役職（副部長クラ

ス）を考慮すると2万円程度が妥当ではないかと、

もし可能であれば。

庶務一般三浦理事

2万円以上に賛成で式

高橋会長 Ⅳ．定款及び規程の改定（案）について

高橋会長わかりました。講師の正確な役職を確認した上

で、金額を決定することにします。

部長であれば3万円、そうでなければ2万5千

円を、県外講師であるという特別な理由に基づき

1 ．定款改定案作成

･外部監事1名を設けるの項目は不要（法律で定

められているため）
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定款での記載は必要ない。

（旧）監事2名以内→（新）監事3名以内

･貸借対照表及び損益計算書（正味財産増減計算

書）ならびにこれらの附属明細書の承認）

（旧）正味財産計画書→（新）活動計画書

． （公益目的取得財産残額の算定）

第45条については、改正された貸借対照表の中

に記載されるため削除する。

･第9章定款の変更及び解散

（残余財産の帰属）

第49条内（旧）法律第5条第17号→（新）法

律第5条20号

･第10章公告の方法

（新） 4この規程は、令和8年5月24日から施

行する。

･名称変更について

登記等の問題があるため、少し時間をください

とのこと

2．定款改定の進め方

･常任理事会での承認→理事会での承認→総

会議案

3 規程の変更

4．役員選出規程

・第3章理事及び監事の選出

・第8条理事及び監事に立候補者又は推薦され

る者は、 3年以上正会員の資格を有し、会費の

未納がないこと。 （新）但し、外部監事1名は

この限りではない。

5．経理規程内

. （会計伝票）第10章については会計伝票を使っ

ていないため、現在の方法を確認し改正する必

要がある

ため、事務局に確認し改定を進める

・第3章収支予算2 （旧）正味財産増減計算書

→（新）活動計画書

規定については改定の進め方

・常任理事会で承認→理事会で承認→総会報告

6 什器購入の予算について

購入は問題ない

7 アシストデザインへの対応について

そのままでよい

定款で変わる部分は会員の皆様には一回見てい

ただいた方が良いか、その必要はないのかどうで

しょうか？

111川顧問

事前に情報を流し、会員に目を通して頂いた上

で、最終的に令和8年の総会で議決を得るという

段取りで良いと思います。

外部監事は未報酬で了承していますか？

1脚j橋会長

了承済みです

和田顧問

日本放射線技術学会は外部監事の場合、実際は

無報酬ですが金額を入れて定款を作成しています。

全くの無報酎|‘|だと少し懸念されると思いますがとﾞ

うでしょうか？

高橋会長

ちから会計よりも無報酬で良いと伺っています。

f川Ⅱ顧問

わかりました。定款の中で「診療エックス線技

師であって」 という文言がありますが、今回名称

を静岡県診療放射線技師会と変更するのであれば、

現時点で診療エックス線技師が実際に何名いらっ

しゃるのか。いないのであれば名称は削除しても

良いと思いますが？

IWj橋会長

現在4名の方が会員として在籍しております。

会員のため削除はできません。
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○現行和田顧問

それではそのまま残しておきましょう。

諸規程の変更については常任そして理事会での

承認で良いです。総会にかける必要はありません。

蝿’告
載

声
膣
担
拘

時
期
タスク ’

’

社
社
１
凶

・
・
×
・
・
×

５
万
６
万

Ｂ
８
Ｂ
４

ジャーナル

広告募集

の
、
日
創

64万円3回

高橋会長

予槁集議案

集発送

反
J

月
ありがとうございます。それでは定款はこのよ

うな形で進めていきます。よろしくお願いします。
抄録集広告

募集

B6 :

3万×10社

６
月 1回 30万円

V・その他

庶務一般三浦理事

ジャーナル・

後抄録発送

７
０
日
口

’計94万円
技師会事務所の整理を行っています。必要なも

のの確認をお願いします。

○抄録集廃止した場合

広告料が減るため、 5月の予稿集・議案集に広

告を掲載。募集期間がかぶるため、一度の募集で

ジャーナル・予稿集を同原稿で掲載するようにし

たい。

高橋会長

ありがとうございます。

鈴木学術

後抄録の廃止について、学術委員に確認しまし

た。学術委員としましても、廃止しても良いので

はないかという意見を頂きました。理由としまし

て、 「中身をしっかり見ている人が少ないのではな

いか｣、 「負担軽減｣、 「コスト削減」というところ

で、廃止に関しては良いという意見がありました。

その代わりに前抄録の拡充をした方がいいので

はないかという意見については半々。「今まで通り

で良いのではないか」 という意見と、県の学術大

会自体が未経験者の若手の勉強の場ということで

あれば抄録の書き方をしっかり勉強するという意

味でも拡充しても良いのではないかという意見が

ありました。

学術委員の意見をまとめると後抄録は廃止、前

抄録は絶対ではないがなるべく目的や方法、結果

などそういった構造化した文章が望ましく、ハー

ドルを上げないように案内を行っていく。

広告

掲載

広告料

見込み

時
期 タスク

B5 :

10万×l社

B6 :

5万×14社

ジャーナル

及び予稿集

広告募集

q
Lノ

月

予稿集議案

集発送

５
月 ’1回

ジャーナル

発送

ウ
/

月
3回

あくまで一

例で
計80万円4回

金額設定の一例として、 B5 : 10万、 B6 : 5

万とすると、令和7年度実績から見積もると80

万円。抄録集1回発行が無くなる。依頼害や請

求書発行の負担、発送料も削減されることを考

えると十分廃止しても良いのではないかと思い

ます。

尚橋会長

総務野末理事 この金額で行けるのであれば、技師会として負

担が減るのであれば良いと思います。抄録集について広告料の観点から
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中部中村組織理事 ンポジストの推薦と推測されますが、 まだ決まっ

ておりませんc よろしくお願いします。

それでは以上で2025年度第2回の理事会を終了

いたします。お疲れ様でした。

募集の日程は変えないですか？しっかりとした

抄録を求めるなら期間が短い気がしますが。

鈴木学術理事

抄録の締め切りは1月の下旬くらい。募集は

ジャーナルでかけるので期間は約2ケ月ほと守にな

りますね。

※議長が第2回理事会の終了を宣言したので、
』△
祠

和7年8月23日午後5時30分理事会を閉会

議事録作成中本伊織

高橋会長

とりあえず今年はこの形で挑戦してみましょう。

あとは賛助会員へ説明をする必要があると思いま

す、

東部牛場組織理事

メーカーにもよりますけど、年間の広告料が変

動しますよね。

総務野末理事

案内をまた出してみます。

高橋会長

料金体系の変更について、各社別の影響をまと

めた案内を作成し、事前に通知しましょう。

鈴木学術理事

後抄録がなくなりますというアナウンスはどの

タイミングで行いましょうか？

高橋会長

次回の演題募集要項に「次年度より後抄録集は

廃止となります」といった一文を追記する形で大

丈夫だと思います。

その他の議題として、昨日三重県の会長から東

海四県に関する連絡がありました。現在多忙のた

め遅れておりますが、 9月に入ってから依頼事項

が発生する見込みであるとのことです。依頼内容

は、来年度の学術大会における会員発表およびシ

ワワ
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第58回放射線技師のための
セミナー・第19回医療安全セ
ミナーコラポセミナー

編集委員会(初校） 171火

181水

編集委員会(発送)ジャーナ
ルVol､35No.3

191木

第3回理事会 金
一
士

日

月

羽
一
別

理
一
羽

春分の日

令和7年度放射線技師研修会

常任理事会(WEB)

天皇誕生日

第9回告示研修
令和7年度第2回胃がん検診X線

撮影従事者･放射線ｾﾐﾅｰ(東部）
241士 24 火 241火

常任理事会(WEB) 第10回告示研修 25 水

諾
日

月
一
火

お

妬
一
刀271Jal］

26 木 常任理事会(WEB) 常任理事会(WEB)

2ZE

281tl第86回超音波部会研修会
第43回乳腺画像部会･第22回静
岡県MRI技術研究会合同開催

原子力災害想定の情報伝達
訓練(予定）

281水28 日

I
291日I I291月

301月｜

叩311火鶚 土 静岡県原子力防災実動訓練

＊都合により変更になる場合があります。県技師会・各地区会の広報誌もしくは静岡県技師会ホームページにてご確認ください

＊ 日放技主催の生涯学習セミナー･ADセミナ 等は、 IARTまたはNe tworkNowをご覧下さい。
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編集後記
今回の号は、任期後半戦の第一号となりました。ここまで支えてくださった関係者の皆様に改めて感

謝しつつ、引き続き頑張っていきたいと思います。

先日、彦根城を観光してきました。天守閣の階段が想像以上に急で、普段の運動不足を痛感しました。

それでも、上から眺める景観や城の外観は本当に素晴らしかったです。

気づけば季節はすっかり秋。朝晩も冷え込んできましたので、皆様も体調にはお気をつけください。

吉野

先日、富士山揺拝所（別名：天空の鳥居）に行ってきました。車で山頂まで行けるのですが、少しで

も御利益があるようにと、 30分かけて河口湖浅間神社から登ったのですが、家に帰ってみると何と洗面

台の下から大量の水漏れ。知合いに見てもらいましたが、修理不可能と言われ買い換える事になりまし

た。神様キツイつす（泣)。 福地

会員の皆様、各自お使いのWindowslOの更新は無事にお済でしょうか。私は動画サイトを参考にし

て無料にて1年延長することができました。 しかしながら、セキュリティに関して本当にこれで大丈夫

なのかおっかなびっくりな今日この頃です。 常葉

吉田町在住の自分ですが、 9月前半の台風＆竜巻で牧之原市内そして吉田川内ではかなり広い範囲で

被害がありました。自宅は被害からは逃れましたが、身近な先輩や知り合い等、いまだにご苦労されて

いると伺っております。お見舞い申し上げます。 三輪

2月より半年間の育休を頂き、職場復帰を致しました。ありがとうございました。近所の小学生たち

に「毎日公園にいるおじさん」だと思われていたのか、久しぶりの平日代休に公園に行ったら「おじさ

ん最近来ないじゃん」と声かけてくれて「一応仕事してるからね」 と答えました。 しかしながら末っ子

は私が抱っこすると泣きます。 澤口

寒くなりましたね。最近サンマを食べました。何年振りか分からない久しぶりなことでしたが、美味

しくいただきました。やっぱりいいですね。 三浦
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